JADLOSPIS DEKADOWY OD 01 LISTOPADA DO 10 LISTOPADA 2023 r.

Data Rodzaj Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta tatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienio?ej konsystencii:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
platki owsiane na mleku platki owsiane na mleku platki owsiane na mleku platki owsiane krotko gotowane na | platki owsiane na mleku zmiksowane
oo chleb pszenny, masto 82% tt. butka paryska, masto 82% th. butka paryska mleku zmastem, zottkiem 1  musem
'5 o szynka konserwowa szynka konserwowa szynka konserwowa chleb razowy, masto 82% tt. jabtkowym
B satata mastowa, rzodkiewka satata masowa, pomidor bez skory satata masowa, pomidor bez skory szynka konserwowa
% g salata mastowa, rzodkiewka 1, v %137
*1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7.8.9,10, 11 23
oS woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
'g < chleb pszenny chleb pszenny chleb pszenny chleb razowy koktajl z jogurtu naturalnego
b= g serek naturalny typu fromage serek naturalny typu fromage serek naturalny typu fromage serek naturalny typu fromage iprzetartych  jagdd  z dodatkiem
=3 pomidor pomidor bez skory pomidor bez skory pomidor zmielonych nasion stonecznika
z S
- *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8 11 *1,5,6,7,8,9,10,11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
krupnik z kaszy jeczmienne;j zacierkowa z ziemniakami zacierkowa z ziemniakami krupnik z kaszy jeczmienne;j krupnik z  kaszy  jeczmiennej
zraz wolowy duszony =z cebulg | filet z kurczaka gotowany w jarzynach | filet z kurczaka gotowany w jarzynach | zraz wotowy duszony z cebulg | zziemniakami zmiksowany
% i czosnkiem buraczki z jabtkiem buraczki z jabtkiem i czosnkiem z wolowing, marchewka, selerem
-§ 1:' surowka z biatej kapusty z nasionami | ryz bialy ryz biaty surowka z biatej kapusty z nasionami | z dodatkiem oleju rzepakowego.
= E S stonecznika z olejem . . stonecznika z olejem .
I "OD & kasza gryczana biata na sypko 13,910 1.3.9.10 kasza gryczana biata na sypko 1.9.10
? *1,5,6,7,89,10,11 *1,5,6,7,8,9,10,11
S herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
= = chleb razowy, kajzerka, masto 82% tt. buitka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | buika paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. zacierkowa z ziemniakami
g’ S twarozek ze szczypiorkiem, krakowska | twarozek i krakowska parzona twarozek i krakowska parzona twarozek ze szczypiorkiem, krakowska | zmiksowana z filetem z kurczaka,
- g parzona satata mastowa, pomidor bez skory salata mastowa, pomidor bez skory parzona burakiem,  marchewka, selerem
ey g satata mastowa, papryka satata mastowa, papryka z olejem rzepakowym.
'—o‘ N
= § woda mineralna . . .
=5 koktajl 7 jogurtu naturalnego i jagod wodabmlr}eralna o woda .mm.eralna o wodabmlr}eralna o
£ g orzechy whoskie koktajl z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagod
%’ A *1.3.5 6789 10. 11 orzechy wloskie
25 | TR ’ *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,5,6,7,8,9,10,11
*1,3,9,10
Energia 2089kcal Energia 1960kcal Energia 1860kcal Energia 2012kcal Energia 1770kcal
Biatko 95g Biatko 90g Biatko 90g Biatko 93g Biatko 86g
Thuszcz ogdtem 70g Thuszcz ogdlem S2g Thuszcz ogdtem 38g Thuszcz ogdlem 70g Thuszcz ogdtem Slg
g s w tym NKT 26g w tym NKT 24g w tym NKT 14g w tym NKT 26g w tym NKT 16g
o 2 8| | Weglowodany 298¢g Weglowodany 302¢g Weglowodany 304¢g Weglowodany 282¢g Weglowodany 263g
;:3 gﬁ é w tyrp cukry proste 29g W tyrp cukry proste 28g w tyr.n cukry proste 28g w tyrp cukry proste 26g w tyr.n cukry proste 52g
§ g g| | Blonnik 3lg Btonnik 22g Btonnik 20g Btonnik 33g Btonnik 25¢g
© = | Sél 5g Sol 5g Sol 5g Sol 5g Sol 1,5¢




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem fatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P thuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku kawa zbozowa na mleku kasza  kukurydziana na mleku
oo chleb pszenny, masto 82% tt. butka paryska, masto 82% th. buitka paryska chleb razowy, masto 82% tt. z z60kkiem, mastem 1  musem
'E ; serek ' natL}ralny typu  fromage | serek ' natt}ralny typu  fromage | serek ' natqralny typu fromage | serek ngturalpy typu fromage z przetartych malin
E Y poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa
& g satata mastowa, rzodkiew biata satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, rzodkiew biata “13.7
*1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 o
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
chleb pszenny chleb pszenny chleb pszenny chleb razowy ser bialy zmiksowany z mlekiem
28 ser biaty potthusty ser bialy potthusty ser bialy potthusty ser biaty potthusty i bananem z dodatkiem zmielonych
_:S - pomidor pomidor bez skory pomidor bez skéry pomidor nasion stonecznika
=
Zég *1,3,6,7,8, 11
=2 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,5,6,7,8,9,10,11
*1,3,6,7,8 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
zacierkowa z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami zacierkowa z ziemniakami zupa z cukinii z ziemniakami
indyk duszony z soczewica, cukinig | zraz wolowy gotowany w jarzynach zraz wolowy gotowany w jarzynach indyk duszony z soczewica, cukinig | zmiksowana z indykiem, marchewka,
2 i papryka w pomidorach brokut brokut i papryka w pomidorach selerem z dodatkiem oleju
£ . surowka z sataty lodowej, pomidora, | kasza jeczmienna kasza jeczmienna surowka z sataty lodowej, pomidora, | rzepakowego
g : ogorka  zielonego z  nasionami ogorka  zielonego z nasionami
S Y stonecznika z olejem stonecznika z olejem
= 8 8 ryz brazowy na sypko ryz brazowy na sypko
Q 3« *1,3,5,6,7,8,9,10, 11 *1,9,10 *1,9,10 *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
S *1,9,10
= herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
g’ = chleb razowy, kajzerka, masto 82% tt. buitka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. barszcz czerwony z ziemniakami
S ser zotty, szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa zmiksowany z wolowing, marchewka,
w g satata mastowa, ogorek zielony satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, ogorek zielony selerem z olejem rzepakowym.
S S
gS
—o‘ N
2 da mineralna i i i
= woda i . woda mineralna woda mineralna woda mineralna
B33 1_(0kta]l z  jogurtu  naturalnego | koktajl z  jogurtu naturalnego | koktajl z jogurtu naturalnego | koktajl z jogurtu naturalnego
82 1 tmskawek i truskawek i truskawek i truskawek
S = | migdaly migdaty
*1,3,56,7,8910,11 *1,3,6,7.8.9, 10,11 *1,3,6,7.8.9,10,11 %1,3,5,6,7.8,9.10, 11 1,910
Energia 2112kcal Energia 2008kcal Energia 1884kcal Energia 1929kcal Energia 1807kcal
Biatko 95g Biatko 93g Biatko 94g Biatko 89¢g Biatko 113g
Thuszcz ogdtem 68g Thuszcz ogdlem 63g Thuszcz ogdlem 49¢g Thuszcz ogdtem 70g Thuszcz ogdtem 56g
g < w tym NKT 30g w tym NKT 29g w tym NKT 20g w tym NKT 28g w tym NKT 21g
o § Weglowodany 305¢g Weglowodany 290g Weglowodany 290g Weglowodany 265¢g Weglowodany 228g
;S gﬁ 2 W tym cukry proste 23g W tym cukry proste 36g W tym cukry proste 36g w tym cukry proste 15g w tym cukry proste 50g
§ g g| | Blonnik 30g Btonnik 26g Btonnik 26g Btonnik 32¢g Btonnik 20g
© = | Sél 5g Sol 4,9g Sol 4,9g Sol 4,8g Sol 1,8g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem fatwo Diety o zmieniorrej konsystencji:
positku P ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ryz na mleku ryz na mleku ryz na mleku mleko ryz na mleku zmiksowany, mastem
g < chleb pszenny, masto 82% tt. butka paryska, masto 82% th. buitka paryska chleb razowy, masto 82% tt. i musem z przetartych malin.
% twarozek ze szczypiorkiem twarozek twarozek twarozek ze szczypiorkiem
'g = rzodkiewka pomidor bez skory pomidor bez skory rzodkiewka
A % *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11 1,37
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna,
~§ 8 chatka drozdzowa chatka drozdzowa chleb pszenny chleb razowy chatka  drozdzowa  rozmoczona
3 :. serek naturalny typu fromage serek naturalny typu fromage wmleku zmiksowana z musem
~§ b= pomidor bez skory pomidor bez skory jabtkowym z dodatkiem zmielonych
;E *1,3,6,7,8, 11 %1,3,6,7,8, 11 %1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 nasion slonecznika
vvvvvvvvvvvvv *1,3,5,6,7.8,9,10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
pomidorowa z makaronem | grysikowa z kasza manna | grysikowa z kasza manna | pomidorowa z makaronem | kartoflanka zmiksowana z filetem
petnoziarnistym z pomidorami z pomidorami peloziarnistym z dorsza, marchewka, selerem
o pieczony kotlet mielony z dorsza ze | filet z dorsza gotowany w sosie | filet z dorsza gotowany w sosie | filet z dorsza gotowany w sosie | z dodatkiem oleju rzepakowego.
o a szpinakiem koperkowo-cytrynowym koperkowo-cytrynowym koperkowo-cytrynowym
fé‘ 1:' surowka z  kiszonej  kapusty, | suréwka z marchewki i jabtka z olejem | suroéwkaz marchewkiijabtkazolejem | suréwka z marchewki ijabtka z olejem
= B S marchewki i jablka z olejem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
- o ziemniaki z koperkiem *1,4,9,10 *1,4,9,10 *1,4, 9,10
Q *1,3,4,6,7, 9,10, 11 *1,4,9,10
< herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
= - chleb razowy, kajzerka, masto 82% tt. buitka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. grysikowa z pomidorami zmiksowana
g' g ser bialy, jajko na twardo ser bialy, jajko na p6t migkko ser bialy, miod pszcezeli ser bialy, jajko na twardo z jajkiem, marchewka, selerem
g satata mastowa, pomidor satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor z olejem rzepakowym.
E2S
% S woda mineralna, woda mineralna, o woda mineralna, o woda mineralna
Z3 koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin | koktajl z jogurtu naturalnego i malin
=2
El %' orzechy wloskie orzechy wloskie
§§ *1,3,6,7,8,11 *1,3,6,7,8,11 *1,3,7,9, 10.
*1,5,6,7,89,10, 11 *1,5,6,7,8,9,10,11
Energia 2086kcal Energia 1860kcal Energia 1853kcal Energia 1700kcal Energia 1601kcal
Biatko 93g Biatko 87g Biatko 90g Biatko 85¢g Biatko 62g
Thuszez ogdtem 67¢g Thuszez ogdtem 48¢g Thuszez ogdtem 38¢g Thuszcz ogdtem Slg Thuszcz ogdtem 55¢g
E g w tym NKT 24g w tym NKT 21g w tym NKT 14g w tym NKT 22¢g w tym NKT 18¢g
© E o Weglowodany 302¢g Weglowodany 287g Weglowodany 307¢g Weglowodany 250g Weglowodany 227¢g
g g:o 5 w tyrp cukry proste 30g w tyrp cukry proste 32g w tyrp cukry proste 30g w tyrp cukry proste 20g w tyrp cukry proste 35¢g
g g 8| [ Blonnik 28g Btonnik 23g Btonnik 25g Blonnik 3lg Blonnik 18¢g
© =1 Sal 4,4g Sol 3g Sol 3,8g Sol 3,4g Sol 1,4g




pata | RO923I | b podstawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem fatwo Diety o zmieniorrej konsystenciji:
positku ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
kasza manna na mleku kasza manna na mleku kasza manna na mleku kakao na mleku kasza manna na mleku zmiksowana
g < chleb pszenny, masto 82% tt. butka paryska, masto 82% th. butka paryska chleb razowy, masto 82% tt. z z60tkiem, mastem i  musem
% dzem, szynka konserwowa dzem, szynka konserwowa dzem, szynka konserwowa szynka konserwowa z przetartych jagod.
'g = satata mastowa, papryka satata mastowa pomidor bez skory satata mastowa pomidor bez skory satata mastowa, papryka
A % *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,7
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
ER= chleb pszenny chleb pszenny chleb pszenny chleb razowy budyn mleczny z musem z przetartych
S = szynka konserwowa szynka konserwowa szynka konserwowa szynka konserwowa malin z dodatkiem zmielonych nasion
B safata mastowa safata mastowa safata mastowa safata mastowa stonecznika
25
-~ *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,5,6,7,8,9,10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
- barszcz czerwony z ziemniakami krupnik z ryzu z ziemniakami krupnik z ryzu z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami krupnik z ryzu z ziemniakami
o bitka wieprzowa duszona w jarzynach | potrawka z kurczaka gotowana | potrawka z kurczaka gotowana | bitka wieprzowa duszona w jarzynach | zmiksowany z kurczakiem, cukinia,
= er surowka z selera i jabtka z cukinig w pomidorach z cukinig w pomidorach suréwka z selera i jabtka marchewka, selerem z olejem
é E b= ziemniaki z koperkiem buraczki buraczki ziemniaki z koperkiem rzepakowym.
2 3« *1,7,9,10 kasza jaglana kasza jaglana *1,7,9,10
- *1,9,10 *1,9,10 *1,9,10
e herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
8_ chleb razowy, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tl. kartoflanka zmiksowana z szynka
= 3 ser bialy, krakowska parzona ser bialy, krakowska parzona ser biaty, krakowska parzona ser biaty, krakowska parzona wieprzowa, burakiem, marchewka,
g’ 8 satata mastowa, ogorek zielony satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, ogorek zielony selerem z olejem rzepakowym.
< 2
=) z woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
:ci g koktajl z jogurtu naturalnego i jagdd koktajl z jogurtu naturalnego i jagdd koktajl z jogurtu naturalnego i jagdd koktajl z jogurtu naturalnego i jagdd
=
= gi migdaty migdaty
Lo
se .
Mo~ *1,5,6,7,8,9,10, 11 1, 6,7,8,9,10, 11 1, 6,7,8,9,10, 11 156789, 10,11 1.9, 10.
Energia 2210kcal Energia 1908kcal Energia 1860kcal Energia 1952kcal Energia 1974kcal
Biatko 85g Biatko 84g Biatko 84g Biatko 82g Biatko 89g
Thuszez ogdtem 75g Thuszez ogdtem 50g Thuszcz ogdtem 43g Thuszcz ogdtem 74g Thuszcz ogdtem 88¢g
E < w tym NKT 28g w tym NKT 20g w tym NKT 15g w tym NKT 28g w tym NKT 29g
© E § Weglowodany 327¢g Weglowodany 297¢g Weglowodany 301g Weglowodany 271g Weglowodany 226¢g
g g:o 5 W tyrp cukry proste 55g W tyrp cukry proste 4g w tm cukry proste 53g w tm cukry proste 29g w tm cukry proste 36g
g g 8| | Blonnik 32g Btonnik 21g Blonnik 21g Blonnik 35g Blonnik 20g
© =1 Sal S5g Sol S5g Sol 5g Sol Sg Sol 1,4g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmieniopej konsystenciji:
positku P ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptatki ryzowe na mleku ptatki ryzowe na mleku platki ryzowe na mleku kawa zbozowa na mleku platki ryzowe na mleku zmiksowane
oo chleb pszenny, masto 82% tt. butka paryska, masto 82% th. butka paryska chleb razowy, masto 82% tk. z z6ttkiem, mastem i musem
'E ; ser zolty, szynka z indyka szynka z indyka szynka z indyka szynka z indyka z przetartych truskawek.
E 8‘ satata mastowa, pomidor satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor
G % %1,3,6,7,8,9,10,11 %1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1.3.6.7.8,9. 10, 11 *1,3,7
oo woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna,
'g S chleb pszenny chleb pszenny chleb pszenny chleb razowy jogurt naturalny zmiksowany
= g ser bialy ser bialy ser biaty ser biaty z bananem z dodatkiem zmielonych
£ g pomidor pomidor bez skory pomidor bez skory pomidor nasion stonecznika.
— *1,3,6,7,8, 11
-~ *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,5,6,7,89,10,11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
kalafiorowa z pomidorami pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem kalafiorowa z pomidorami pomidorowa z makaronem
i z ziemniakami bitka schabowa gotowana w jarzynach bitka schabowa gotowana w jarzynach 1 z ziemniakami zmiksowana ze schabem wieprzowym,
- gulasz wieprzowy duszony z paprykz? ) fasolka szparagowa fasolka szparagowa gulasz wieprzowy duszony | marchewka, selerem z olejem
« a surowka z  kapusty  pekinskiej | kasza bulgur kasza bulgur z papryka rzepakowym.
= E. z nasionami stonecznika z olejem surowka z kapusty pekinskiej
§ E S kasza bulgur na sypko z nasionami stonecznika z olejem
=2 o *1,56,7,8,9,10, 11 *1,9,10 *1,9,10 kasza bulgur na sypko *1,9,10
I *1,5,6,7,89,10,11
Q{ herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
S_ chleb razowy, kajzerka, masto 82% tt. buitka paryska, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. krupnik z kaszy bulgur zmiksowany
= serek naturalny, poledwica wieprzowa | serek naturalny, poledwica wieprzowa serek naturalny, poledwica wieprzowa serek naturalny, poledwica | zlopatka wieprzowa, marchewka,
g % satata mastowa, rzodkiew biata satata mastowa, pomidor bez skory salata mastowa, pomidor bez skory wieprzowa selerem z olejem rzepakowym
5 ) ) salata mastowa, rzodkiew biata
= 8‘ woda bmlr%eralna ' woda bmlr%eralna ' woda mineralna
E 8 koktajl z jogurtu naturalnego i banana | koktajl z jogurtu naturalnego i banana koktajl z jogurtu naturalnego i banana woda mineralna
gs ) koktajl z jogurtu naturalnego
= ; orzechy wloskie i banana
%g *1,3,5,6,7,8,9, 10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 ) *1,9,10
S A orzechy wiloskie
2=
*1,3,5,6,7,8,9,10, 11
Energia 2197kcal Energia 1901kcal Energia 1812kel Energia 2000kcal Energia 1967kcal
Biatko 87g Biatko 9lg Biatko 9lg Biatko 8lg Biatko 90g
Thuszez ogdtem 90g Thuszez ogdtem 6lg Thuszcz ogdtem 47g Thuszcz ogdtem 85¢g Thuszez ogdtem 89g
g g w tym NKT 35g w tym NKT 28g w tym NKT 19g w tym NKT 33g w tym NKT 3lg
© % 9 Weglowodany 285g Weglowodany 265g Weglowodany 274g Weglowodany 258g Weglowodany 217g
2 gﬁ 2 w tym cukry proste 33g w tym cukry proste 23g w tym cukry proste 32¢g w tym cukry proste 30g w tym cukry proste 30g
§ g g| | Blonnik 29g Btonnik 21g Blonnik 21g Blonnik 32g Btonnik 17g
© = | Sél 4,5g Sol 43g Sol 4,2g Sol 4,5g Sol 1,2g




Data

Rodzaj
positku

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Diety o zmienionej konsystencji:
ptynna wzmocniona, papkowata

Sniadanie
8:00-8:30

herbata czarna z cukrem
kasza manna na mleku

chleb pszenny, masto 82% tt.
twarozek ze szczypiorkiem
rzodkiewka

herbata czarna z cukrem
kasza manna na mleku
butka paryska, masto 82% th.
twarozek

pomidor bez skory

herbata czarna z cukrem
kasza manna na mleku
buitka paryska

twarozek

pomidor bez skory

herbata czarna z cukrem
mleko

chleb razowy, masto 82% th.
twarozek ze szczypiorkiem
rzodkiewka

herbata czarna z cukrem
kasza manna na mleku zmiksowana

z z6ttkiem, maslem i  musem
z przetartych jagod.
*1,3, 7

woda mineralna

woda mineralna

woda mineralna

woda mineralna

woda mineralna,

~§ 8 chleb pszenny chleb pszenny chleb pszenny chleb pszenny kleik z kaszy jaglanej zmiksowany
3 :. poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa zbialym serem i musem z jabika
~§ b= satata mastowa satata mastowa satata mastowa satata mastowa z dodatkiem  zmielonych  nasion
=S stonecznika.
*1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,5,6,7,8,910,11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
o pomidorowa z ryzem brazowym ryzanka ryzanka pomidorowa z ryzem brazowym marchwianka z ryzem zmiksowana
g kotlet schabowy klopsik wiep. w sosie koperkowym klopsik wiep. w sosie koperkowym klopsik wiep. w sosie koperkowym z topatka wieprzowa, selerem
i) - surdwka z czerwonej kapusty z olejem | marchewka gotowana marchewka gotowana surdwka z czerwonej kapusty z olejem | z olejem rzepakowym.
% .S 8 ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
‘_5 'ODQ %1,3,6,7, 8,9, 10, 11 %1,3,6,8,9,10,11 %1,3,6,8,9,10,11 %1,3,6,8,9,10,11 *1,9,10
D
E herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
= chleb razowy, kajzerka buitka paryska, kajzerka buitka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. kartoflanka z pomidorami
- masto 82% tt. masto 82% tt. poledwica drobiowa poledwica drobiowa zmiksowana ze schabem
S poledwica drobiowa poledwica drobiowa surowka z sataty, pomidora i fety | surowka z salaty, pomidora i fety | wieprzowym, marchewka, selerem
a 3 surowka z sataty, pomidora i fety | surowka z salaty, pomidora i fety | znasionami stonecznika z olejem | znasionami stonecznika z olejem z olejem rzepakowym
2 8 z nasionami stonecznika z olejem z nasionami stonecznika z olejem | (pomidor b/skory, nasiona
< =8 (pomidor b/skory, nasiona | stonecznika zmielone)
2 S stonecznika zmielone) )
gs woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
=% koktajl z jogurtu naturalnego koktaj 1 z jogurtu naturalnego kOktall( 1 Z_l(l)(gurtu naturalnego koktaj 1 z jogurtu naturalnego
% z i truskawek i truskawek 1 truskawe i truskawek
<8 | migdaly migdaty
M — *1,3,5,6,7,8,9, 10, 11 %1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,9,10
*1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,56,7,8,09,10, 11
Energia 2191kcal Energia 2024kcal Energia 1880kcal Energia 1977kcal Energia 2067kcal
Biatko 104g Biatko 92g Biatko 9lg Biatko 9lg Biatko 114g
Thuszez ogdtem 76g Thuszez ogdtem 66¢g Thuszez ogdtem S52¢g Thuszez ogdtem 79¢g Thuszcz ogdtem 79¢g
E < w tym NKT 26g w tym NKT 27g w tym NKT 17g w tym NKT 28g w tym NKT 26g
© E § Weglowodany 297¢g Weglowodany 285g Weglowodany 280g Weglowodany 254¢g Weglowodany 243g
e g:o S w tym cukry proste 26g w tym cukry proste 29¢g w tym cukry proste 25g w tym cukry proste 23g w tym cukry proste 34g
g 24 '§ Btonnik 3lg Btonnik 23g Btonnik 23g Btonnik 32g Blonnik 2lg
© =1 Sal 6g Sol S5g Sol S5g Sol 5g Sol 1,2g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
lane kluski na mleku lane kluski na mleku lane kluski na mleku kakao na mleku lane kluski na mleku zmiksowane
oo chleb pszenny, masto 82% tt. butka paryska, masto 82% tt. butka paryska chleb razowy, masto 82% tt. z z6ttkiem, mastem 1  musem
'g ; jajko ze szczypiorkiem, krakowska jajko na p6t migkko, krakowska jajko na po6t migkko, krakowska jajko ze szczypiorkiem, krakowska z przetartych malin.
B satata mastowa, papryka satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, papryka
=B
A o €1.3.6.7.8,9. 10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9, 10, 11 €1.3.6.7.8,9. 10, 11 *1,3.7
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
chatka drozdzowa rozmoczona
= chatka drozdzowa chatka drozdzowa chleb pszenny chleb razowy wmleku  zmiksowana z  bananem
'g < ser biaty ser bialy z dodatk{em zmielonych  nasion
B pomidor bez skory pomidor stonecznika
RS
=<
- %1,3,6,7,8, 11 %1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 %1,3,6,7,8, 11 *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
grochoéwka z ziemniakami jarzynowa z fasolka szparagowa | jarzynowa z fasolka szparagowa | jarzynowa z fasolka szparagowa | krupnik z kaszy jaglanej zmiksowany
filet z kurczaka duszony w sosie | zpomidorami z pomidorami z pomidorami i z soczewica z filetem z piersi kurczaka,
e z zielonym groszkiem i zurawing palka z kurczaka gotowana, kremowy | palka z kurczaka gotowana, kremowy sos | patka z kurczaka gotowana, kremowy | marchewka, selerem z olejem
?s’ 2 surowka z marchewki i jabtka z olejem | sos z dyni z dyni sos z dyni rzepakowym
= < kasza jaglana na sypko satata lodowa w sosie jogurtowo- | satata lodowa w sosie jogurtowo- | salata lodowa w sosie jogurtowo-
o 9 g’ koperkowym koperkowym koperkowym
< 5 & ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
< Sha *1,9,10 *1,7,9,10 *1,7,9,10 *1,7,9,10 *1,9,10
:. herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
g' chleb razowy, kajzerka butka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. zupa z pietruszki  zmiksowana
_% butka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | ser bialy, szynka konserwowa ser bialy, szynka konserwowa ser bialy, szynka konserwowa z kurczakiem, ziemniakami,
SI ser bialy, szynka konserwowa satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, ogorek zielony marchewka, selerem z olejem
=8 satata mastowa, ogorek zielony rzepakowym.
gS
£ g woda mineralna woda mineralna o woda mineralna woda mineralna
St koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin
S orzechy wiloskie
QS .
%‘ A orzechy wioskie
o~ *
M= $13,567.89 10,11 1.3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 13.5.6.7.8.9.10.11 *1,9,10
Energia 1997kcal Energia 2124kcal Energia 1965kcal Energia 1910kcal Energia 1740kcal
Biatko 95g Biatko 100g Biatko 105g Biatko 100g Biatko 86g
Thuszcz ogdlem 60g Thuszez ogdlem 67g Thuszcz ogdtem 48g Thuszcz ogdlem 62g Thuszcz ogdlem 60g
g < w tym NKT 22g w tym NKT 26g w tym NKT l6g w tym NKT 25g w tym NKT 19g
o § Weglowodany 296g Weglowodany 300g Weglowodany 297g Weglowodany 263g Weglowodany 229¢g
é gﬁ 2 w tym cukry proste 26g w tym cukry proste 33g w tym cukry proste 3lg w tym cukry proste 25¢g w tym cukry proste 43g
§ & g| | Blonnik 30g Btonnik 25g Blonnik 26g Btonnik 32g Btonnik 18¢g
© =1 | Sél S5g Sol 4,8g Sol S5g Sol 4,9g Sol 1,7g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dieta tatwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem fatwo Diety o zmieniopej konsystenciji:
positku P ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptatki orkiszowe na mleku platki orkiszowe na mleku platki orkiszowe na mleku ptatki orkiszowe krétko gotowane na | kasza jaglana na mleku zmiksowana
chleb pszenny, masto 82% tt. butka paryska, masto 82% tt. butka paryska mleku z zOltkiem, mastem i  musem
g =4 poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa chleb razowy, masto 82% tt. z przetartych truskawek
3 % satata mastowa, rzodkiew biata satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory poledwica wieprzowa
»g S satata mastowa, rzodkiew biata
A oo *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,7
*1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
chleb pszenny chleb pszenny chleb pszenny chleb razowy ryz bialy zmiksowany z jabtkiem
serek naturalny typu fromage serek naturalny typu fromage serek naturalny typu fromage serek naturalny typu fromage prazonym i jogurtem naturalnym
.g S pomidor pomidor bez skory pomidor bez skory pomidor z dodatkiem  zmielonych  nasion
-‘?: = stonecznika
=8 *1,3,6,7,8, 11
;2 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
rosot z makaronem krupnik z kaszy jeczmiennej | krupnik  z  kaszy  jeczmiennej | krupnik z kaszy jeczmiennej | zupa z dyni zmiksowana z indykiem,
« - kotlet mielony z ziemniakami z ziemniakami z ziemniakami ziemniakami, marchewka, selerem
"§ : bprac;kl z Jabiklem indyk gotowany z dyniag w pomidorach indyk gotowany z dynig w pomidorach | indyk ~ gotowany z dynig | , olejem rzepakowym
A -~ ziemniaki z koperkiem brokut brokut w pomidorach
= €8 ryz bialy ryz bialy brokut
S| Ba *1,9,10 *1,9,10 /
g o= *1,3,6,8,9, 10, 11 £};?91:)1;%ZOW}/ *1,9,10
v:j herbata owocowa z cukrem, herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
g . chleb razowy, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tk. butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tl. krupnik  z  kaszy  jeczmiennej
g dorsz gotowany z warzywami po grecku dorsz gotowany z warzywami dorsz gotowany z warzywami dorsz gotowany, sur. z marchewki zmiksowany z filetem z dorsza,
} g szynka wieprzowa, satata mastowa po greckq po greckq i jabtka z.olejem ziemniakami, marchewka, selerem
5 g szynka wieprzowa, satata mastowa szynka wieprzowa, satata mastowa szynka wieprzowa, satata mastowa z olejem rzepakowym
2 % woda bmir%eralna ' ' woda .min.eralna . ) woda mineralna woda .mineraln.a
=5 koktajl z jogurtu naturalnego i boréwek koktajl z jogurtu naturalnego i borowek | koktajl z  jogurtu  naturalnego koktal_]l z jogurtu naturalnego
2 o i borowek i borowek
%’ A ptatki migdatowe ptatki migdatowe
M= *1,3,4,5,6,7,8,9,10, 11 N
*1,3,4,56,7,89.10,11 *1,3,4,5,6,7.8.9,10, 11 *1,3,4,5,6,7.8.9,10, 11 1,4,9,10
Energia 2329kcal Energia 1835kcal Energia 1829kcalg Energia 1760kcal Energia 1768kcal
Biatko 110g Biatko 86g Biatko 87¢g Biatko 82¢g Biatko 88g
Thuszcz ogdtem 88g Thuszcz ogdtem 46g Thuszcz ogdtem 38g Thuszcz ogdtem 46g Thuszcz ogdtem 49g
g g w tym NKT 30g w tym NKT 19g w tym NKT l4¢g w tym NKT 18g w tym NKT 15g
© E\ 2 Weglowodany 299¢g Weglowodany 292¢g Weglowodany 305¢g Weglowodany 283¢g Weglowodany 265¢g
o En 2 W tym cukry proste 42g w tym cukry proste 3lg w tym cukry proste 3lg w tym cukry proste 24g W tym cukry proste 33g
§ g g| | Blonnik 32¢g Btonnik 25¢g Btonnik 26g Btonnik 34¢g Btonnik 25¢g
© =1 | Sél S5g Sol 4,6g Sol 4,9g Sol 4,9g Sol 1,5g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku kawa zbozowa na mleku kasza  kukurydziana na  mleku
g < chleb pszenny, masto 82% tt. butka paryska, masto 82% th. butka paryska chleb razowy, masto 82% tt. zmiksowana z zolkiem, maslem
5 % ser zOlty szynka z indyka szynka z indyka szynka z indyka i musem z jagod.
'g = satata mastowa, papryka satata mastowa pomidor bez skory safata mastowa pomidor bez skory satata mastowa pomidor bez skory
A % *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 %137
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
oS chleb pszenny chleb pszenny chleb pszenny chleb razowy ser bialy zmiksowany z mlekiem
g = ser bialy potttusty ser bialy potttusty ser biaty pottlusty ser biaty pottlusty ibananem z dodatkiem zmielonych
}E g- pomidor pomidor bez skory pomidor bez skory pomidor nasion stonecznika
=S *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,67,8 11 *1,5,6,7,8,9,10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
ogorkowa z ziemniakami pomidorowa z ryzem biatym pomidorowa z ryzem biatym ogorkowa z ziemniakami pomidorowa z ryzem  bialym
gulasz wieprzowy duszony zraz wieprzowy gotowany w jarzynach zraz wieprzowy gotowany w jarzynach gulasz wieprzowy duszony zmiksowana zopatkg wieprzowa,
™ 2 z ciecierzyca i cukinig suro6wka z marchewki i jabtka z olejem suréwka z marchewki i jablka z olejem 7z ciecierzycg i cukinig marchewka, selerem z  olejem
< , ., ... . . . . . L, ., .. >
«:‘:’ o sur()\kaa z kapusty pekinskiej i papryki l:asza jéczmienna l:asza jeczmienna 'surowka' z kapusty  pekinskiej rzepakowym.
g 88 z olejem 1,9, 10 1,9, 10 i papryki z olejem
5] "OD & kasza pgczak na sypko kasza pgczak na sypko *1,9,10
o *1,7,9,10 *1,7,9,10
bae] herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
S chleb razowy, kajzerka, masto 82% tt. buitka paryska, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. zupa z cukinii zmiksowana z szynka
,:" 3 krakowska parzona krakowska parzona krakowska parzona krakowska parzona wieprzows, z ziemniakami,
2 S safata mastowa, ogérek zielony safata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, ogorek zielony marchewka, selerem z  olejem
QSI ' J ) . *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 rzepakowym.
g3 woda mineraina xok abrlmr%era - I ib woda mineralna woda mineralna
5 1zi i oktajl z jogurtu naturalnego i banana
é é koktajl z jogurtu naturalnego i banana o8 & koktajl z jogurtu naturalnego i banana koktajl z jogurtu naturalnego i
Z % . banana
% g migdaty migdaty
EE *1,3,5,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,6,7,8,9, 10, 11 ¥1,7.9.10
- *1,5,6,7,8,9, 10, 11
Energia 2275kcal Energia 1935kcal Energia 1876kcal Energia 1966kcal Energia 1775kcal
Biatko 100g Biatko 79g Biatko 79g Biatko 89g Biatko 85g
Thuszez ogdtem 83g Thuszez ogdtem 62¢g Thuszcz ogdtem 55¢g Thuszcz ogdtem 75¢g Thuszez ogdtem 77g
E = w tym NKT 30g w tym NKT 25g w tym NKT 21g w tym NKT 26g w tym NKT 27g
© E‘ 9| | Weglowodany 313g Weglowodany 283g Weglowodany 283g Weglowodany 265g Weglowodany 198g
é o i w tym cukry proste 35g w tym cukry proste 38g w tym cukry proste 38¢g w tym cukry proste 29¢g w tym cukry proste 30g
g E '§ Btonnik 35g Btonnik 21g Blonnik 21g Blonnik 36g Btonnik 15g
© =1 Sal 6g Sol 4,8g Sol 4,8g Sol Sg Sol 1,1g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptatki ryzowe na mleku ptatki ryzowe na mleku platki ryzowe na mleku mleko platki ryzowe na mleku zmiksowane
9o chleb pszenny, masto 82% tt. butka paryska, masto 82% th. butka paryska chleb razowy, masto 82% tt. z z6ltkiem, mastem i musem z malin.
_§ ; ser bieﬁy potttusty, dzem ser b‘ia{y potttusty, dzem ser b'iaiy potttusty, dzem ser biE}{y potthusty
g9 rzodkiewka pomidor bez skory pomidor bez skory rzodkiewka
G & *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11
*1,3,6,7,8,11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,7
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
kefir zmiksowany z bananem i musem
E g kefir kefir kefir kefir z jagdd zdodatkiem zmielonych
S = nasion stonecznika
8o
R
“ S *1,5,6,7,8,9,10, 11
— *7 *7 *7 *7
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
barszcz ukrainski z kalafiorem i fasolka | grysikowa z kasza manna grysikowa z kasza manng barszcz  ukrainski z kalafiorem | grysikowa z kaszy manny zmiksowana
szparagowa pulpet z dorsza z natka pietruszki w sosie | pulpet z dorsza z natka pietruszki | i fasolka szparagowa z filetem z dorsza, marchewka,
filet z dorsza pieczony z cukinig, | pomidorowym w sosie pomidorowym filet z dorsza pieczony z cukinig, | gelerem z olejem rzepakowym.
= % papryka i czerwong cebula buraczki z jabtkiem buraczki z jabtkiem papryka i czerwong cebula
= = surowka z pora, marchewki i jabtka ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem surowka z pora, marchewki i jabtka
= 9 ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
= 22 *1,4,9,10
Q oZ *1,4,7,9,10 *1,4,7,9,10
S *1,3,4,9,10 *1,3, 49,10
- herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
= chleb razowy, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka chleb razowy, kajzerka, masto 82% tt. | kartoflanka zmiksowana z jajkiem,
- K serek naturalny typu fromage, jajkona | serek naturalny typu fromage, jajko na serek naturalny typu fromage serek naturalny typu fromage, jajko na | burakiem, marchewka selerem
S twardo ze szczypiorkiem pot migkko satata mastowa, pomidor bez skory twardo ze szczypiorkiem z olejem rzepakowym.
< 8' satata mastowa, pomidor satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor
> <
% § woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
; a koktajl z jogurtu naturalnego koktajl z jogurtu naturalnego koktajl z jogurtu naturalnego koktajl z jogurtu naturalnego
2% i truskawek i truskawek i truskawek i truskawek
2 g' orzechy wioskie orzechy wioskie
'6‘ .o
v *1,3,5,6,7,8,9, 10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,5,6,7,8,9, 10, 11 *1,3,9,10
Energia 2239kcal Energia 2051kcal Energia 1894kcal Energia 1939kcal Energia 1724kcal
Biatko 94g Biatko 89¢g Bialko 84g Biatko 88g Biatko 73g
Thuszcz ogdlem 73g Thuszez ogdlem 60g Thuszcz ogdtem 46g Thuszcz ogdlem 71g Thuszcz ogdlem 49g
g < w tym NKT 3lg w tym NKT 30g w tym NKT 22g w tym NKT 3lg w tym NKT 17g
o § Weglowodany 330g Weglowodany 303g Weglowodany 301g Weglowodany 267g Weglowodany 268g
é gﬁ 2 w tym cukry proste 46g w tym cukry proste 45g w tym cukry proste 44¢g w tym cukry proste 30g w tym cukry proste 42g
§ g g| | Blonnik 34g Btonnik 21g Blonnik 20g Btonnik 33g Btonnik 24g
© = | Sél 4g Sol 3,8g Sol 3,5g Sol 33g Sol 1,8g
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*SUBSTANCJE I PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI WYSTEPUJACE W POSILKACH:

SYMBOL SUBSTANCJA

1 Gluten

2 Skorupiaki

3 Jaja

4 Ryby

5 Orzeszki ziemne
6 Soja

7 Mleko

8 Orzechy

9 Seler
10 Gorczyca
11 Nasiona sezamu
12 Dwautlenek siarki
13 Lubin
14 Migczaki
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