JADLOSPIS DEKADOWY OD 01 LISTOPADA DO 10 LISTOPADA 2024 r.

Data | 0923 | Do ctawowa Dieta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienior\ej konsystenciji:
positku P thuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptatki owsiane na mleku ptatki owsiane na mleku ptatki owsiane na mleku platki owsiane krotko gotowane na | platki owsiane na mleku zmiksowane
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% tt. butka paryska mleku z z6ktkiem, mastem 1 musem
masto 82% tt. jajko na pot migkko, serek naturalny | jajko na pét migkko, serek naturalny | chleb graham, chleb razowy z przetartych boréwek
6o jajko na twardo ze szczypiorkiem, | typu fromage typu fromage masto 82% th. *13,7
g ; serek naturalny typu fromage satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory jajko na twardo ze szczypiorkiem,
B2 safata mastowa, papryka *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 serek naturalny typu fromage
S b *1,3,6,7,8 11 safata mastowa, papryka
*1,3,6,7,8 11
° woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
'g gruszka jabtko gotowane jabtko gotowane gruszka jogurt naturalny zmiksowany
g & o zmusem z banana zdodatkiem
g2 zmielonych nasion stonecznika.
=22 *1,5,6,7.8,9,10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
jarzynowa z fasolka szparagowa | jarzynowa z fasolka szparagowa | jarzynowa z fasolka szparagowa | jarzynowa <z fasolka szparagowa | zupa z dyni zmiksowana z filetem
) = z pomidorami z pomidorami z pomidorami z pomidorami z dorsza, ziemniakami, marchewka,
2 : filet z dorsza pieczony filet z dorsza pieczony filet z dorsza pieczony filet z dorsza pieczony selerem z olejem rzepakowym.
E oz suroéwka z marchewki i jabtka suréwka z marchewki i jabtka suréwka z marchewki i jabtka suréwka z marchewki i jabtka *1,4,9,10
- E S ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
s 3« *1,4,9,10 *1,4,9,10 *1,4,9,10 *1,4,9,10
>
:! herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
= =) chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. jarzynowa z fasolka szparagowa z
e 2 ser zoOlty masto 82% tt. ser biaty potthusty ser bialy potthusty pomidorami zmiksowana z jajkiem,
; g satata mastowa, pomidor ser biaty potthusty satata mastowa, pomidor bez skory pomidor ziemniakami, marchewka, selerem
S g satata mastowa, pomidor bez skory f 1ol()e]legn rzepakowym
5 % l\iv:liz.rlnzmszlﬁi naturalnego woda mineralna woda mineralna woda mineralna h
32 i bor (gweli & & koktaj 1 z jogurtu naturalnego koktaj 1 z jogurtu naturalnego koktajl z jogurtu naturalnego
9o I i borowek i boréwek i boréwek
= a ptatki migdatowe L L
S = ¥1.3.5.6.7.8.9, 11 E%atkl migdatowe E%atkl migdatowe platki migdatowe
1,3,5,6,7,8,9,11 1,3,56,7,8,9, 11 *1,3,5,67.8,9, 11
Energia 2061kcal Energia 2051kcal Energia 2001kcal Energia 2093kcal Energia 1970kcal
Biatko 84g Biatko 86g Biatko 83g Biatko 87g Biatko 64g
Thuszez ogdtem 77g Thuszez ogdtem 58¢g Thuszez ogdtem 42¢g Thuszez ogdtem 71g Thuszcz ogdtem 46g
g < w tym NKT 34g w tym NKT 28g w tym NKT 20g w tym NKT 30g w tym NKT 15g
o 9| | Weglowodany 292g Weglowodany 300g Weglowodany 309¢g Weglowodany 283g Weglowodany 238g
é gﬁ é w tym cukry proste 39¢g w tym cukry proste 36g w tym cukry proste 40g w tym cukry proste 3lg w tym cukry proste 39¢g
§ g g| | Blonnik 37g Btonnik 26g Btonnik 26g Btonnik 38g Blonnik 23g
© = | Sél S5g Sol 3,2g Sol 3,2g Sol 4g Sol 1,2g




Data | 0923 | Do ctawowa Dieta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmieniopej konsystenciji:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptatki ryzowe na mleku platki ryzowe na mleku platki ryzowe na mleku kakao na mleku platki ryzowe na mleku zmiksowane
° o chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% tt. butka paryska chleb graham, chleb razowy z zOttkiem, mastem 1  musem
g o masto 82% tt. szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka masto 82% tt. z przetartych malin.
2 szynka z piersi indyka satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory szynka z piersi indyka * 137
% g satata mastowa, papryka *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 satata mastowa, papryka
*1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
g S ser bialy zmiksowany z mlekiem,
S = chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy musem z banana L przetartych Jagéd
£ ser biaty potthusty ser biaty potthusty ser bialy potttusty ser biaty potthusty z dodatk{em zmielonych  nasion
=S rzodkiewka pomidor bez skéry pomidor bez skory rzodkiewka stonecznika
B %1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 %1,3,6,7,8, 11 *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
krupnik z ryzu z ziemniakami krupnik z ryzu z ziemniakami krupnik z ryzu z ziemniakami krupnik z ryzu z ziemniakami brokutowa z ziemniakami zmiksowana
s 2 bitka wieprzowa duszona w jarzynach | bitka wieprzowa duszona w jarzynach | bitka wieprzowa duszona w jarzynach bitka wieprzowa duszona w jarzynach | z szynka wieprzowa, marchewka,
2 1:' buraczki gotowane buraczki gotowane buraczki gotowane brokut selerem z olejem rzepakowym
2 S kasza jgczmienna kasza jgczmienna kasza jgczmienna kasza jgczmienna *1,9,10
: o *1,9,10 (banan — oddziat polozniczy) *1,9,10 *1,9,10
& *1,9,10
3_ herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
= chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bultka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. krupnik z ryzu z ziemniakami
g < 8‘ krakowska parzona krakowska parzona krakowska parzona krakowska parzona zmiksowany z topatka wieprzowa,
25 satata mastowa, ogorek zielony satata mastowa, pomidor bez skory salata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, ogorek zielony marchewka, selerem z  olejem
E g rzepakowym.
= o woda mineralna *1,9,10
=R koktajl z jogurtu naturalnego i jagod woda mineralna . woda mineralna . woda mineralna
g S Q| orzechy wioskie koktajl z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagod
o X S| *1,3,56,7,8,09, 10,11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11 orzechy wiloskie
M~ y
*1,3,56,7,8,9,10, 11
Energia 2158kcal Energia 2034kcal Energia 2010kcal Energia 1950kcal Energia 2108kcal
Biatko 93g Biatko 84¢g Biatko 86g Biatko 87g Biatko 90g
Thuszez ogdtem 76g Thuszez ogdtem 65¢g Thuszcz ogdtem 58¢g Thuszez ogdtem 74g Thuszez ogdtem 89¢g
E < w tym NKT 28g w tym NKT 27g w tym NKT 21g w tym NKT 27g w tym NKT 3lg
© % § Weglowodany 302¢g Weglowodany 299¢g Weglowodany 280g Weglowodany 26l1g Weglowodany 258¢g
é g:o > W tym cukry proste 24g W tym cukry proste 36g w tym cukry proste 35g W tym cukry proste 25g W tym cukry proste 37g
g 24 '§ Btonnik 30g Btonnik 24g Btonnik 25g Btonnik 30g Btonnik 24¢g
© = | Sél 5g Sol 4,8g Sol 4,7g Sol 4,8g Sol 1,2g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P thuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
kasza manna na mleku kasza manna na mleku kasza manna na mleku mleko kasza manna na mleku zmiksowana
oo chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% th. buitka paryska chleb graham, chleb razowy z z0ktkiem, mastem 1  musem
'E D masto 82% tt. twarozek twarozek masto 82% tt. z przetartych jagod.
E Y twarozek ze szczypiorkiem pomidor bez skory pomidor bez skory twarozek ze szczypiorkiem .
ES rzodkiewka *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 rzodkiewka 1,37
*1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna,
g % chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni kleik z kaszy jaglanej zmiksowany
g = poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa zbialym serem i musem z jabika
~§ S satata mastowa satata mastowa satata mastowa satata mastowa z dodatkiem  zmielonych  nasion
; 2 stonecznika.
*1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,5,6,7,89,10,11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
grysikowa z kaszy mannej grysikowa z kaszy mannej grysikowa z kaszy mannej grysikowa z kaszy mannej grysikowa z  kaszy  mannej
klopsik wieprzowy w sosie | klopsik ~ wieprzowy ~w  sosie | klopsik  wieprzowy ~w  sosie | klopsik ~ wieprzowy <~ w  sosie | zmiksowana z klopsikiem
= % pomidorowo-ziolowym pomidorowo-ziolowym pomidorowo-ziolowym pomidorowo-ziolowym wieprzowym, marchewka, selerem
£ 1:' marchewka gotowana marchewka gotowana marchewka gotowana satata lodowa z jogurtem z olejem rzepakowym.
_?_a E b= ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem *1,3,9,10
= ot *1,3,6,8,9,10, 11 (banan — oddzial polozniczy) *1,3,6,8,9,10, 11 *1,3,6,8,9,10, 11
< *1,3,6,8,9,10, 11
Q herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
a = chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka buitka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. marchwianka z ziemniakami
Q S szynka z piersi indyka masto 82% tt. szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka zmiksowana ze schabem
S w g satata, mastowa, pomidor szynka z piersi indyka satata mastowa, pomidor bez skory satata, mastowa, pomidor wieprzowym,  selerem  zolejem
ey g satata mastowa, pomidor bez skory rzepakowym
S _ *1,9,10
é 2 woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda ler}eralna
3 % koktajl z jogurtu naturalnego 1_(0ktaj 1 z jogurtu naturalnego 1_(0ktaj 1 z jogurtu naturalnego lf(’ktalJ( 1 ZJ(I)(guITu naturalnego
g i truskawek i truskawek i truskawek 1 truskawe
—_ o .
5 o iodaly *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 migdaty
Mo mig *1,3,5,6,7,8,9, 10, 11
*1,3,56,7,8,09, 10,11
Energia 2191kcal Energia 2024kcal Energia 1960kcal Energia 1997kcal Energia 2067kcal
Biatko 104g Biatko 92g Biatko 9lg Biatko 9lg Biatko 114g
Thuszcz ogdlem 76g Thuszcz ogdtem 66g Thuszcz ogdtem 52g Thuszez ogdlem 79g Thuszcz ogdtem 79g
g < w tym NKT 26g w tym NKT 27g w tym NKT 17g w tym NKT 28g w tym NKT 26g
o § Weglowodany 297g Weglowodany 285g Weglowodany 280g Weglowodany 254¢g Weglowodany 243g
é E:D 2 w tym cukry proste 26g w tym cukry proste 29¢g w tym cukry proste 25g w tym cukry proste 23g w tym cukry proste 34g
§ g g| | Blonnik 3lg Btonnik 23g Btonnik 23g Btonnik 32¢g Btonnik 21g
© =1 | Sél 6g Sol S5g Sol S5g Sol 5g Sol 1,2g




Data

Rodzaj
positku

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéow

Diety o zmienionej konsystencji:
ptynna wzmocniona, papkowata

Sniadanie
8:00-8:30

herbata czarna z cukrem

kawa zbozowa na mleku

chleb graham, chleb razowy
masto 82% th.

poledwica wieprzowa

satata mastowa, ogorek zielony
jabtko

herbata czarna z cukrem

kawa zbozowa na mleku

butka paryska, masto 82% th.
polgdwica wieprzowa

satata masowa, pomidor bez skory

jabtko gotowane
*1,3,6,7,8,9, 10, 11

herbata czarna z cukrem

kawa zbozowa na mleku

butka paryska

poledwica wieprzowa

satata masowa, pomidor bez skory

jabtko gotowane
*1,3,6,7,8,9,10, 11

herbata czarna

kawa zbozowa na mleku

chleb graham, chleb razowy
masto 82% th.

poledwica wieprzowa

satata mastowa, ogorek zielony
jabtko

herbata czarna z cukrem
ryz baly na mleku zmiksowane

z masltem, zoltkiem 1 musem z
przetartych malin
*1,3,7

1I $niadanie
10:00-11:00

woda mineralna
chleb pszenno-zytni
twarozek
rzodkiewka

woda mineralna
chleb pszenno-zytni
twarozek

pomidor bez skory

woda mineralna
chleb pszenno-zytni
twarozek

pomidor bez skory
*1,3,6,7,8, 11

woda mineralna
chleb razowy
twarozek
rzodkiewka

woda mineralna
ser bialy zmiksowany z mlekiem i
musem z banana z dodatkiem

zmielonych nasion stonecznika
*1,5,6,7,8,9,10, 11

kompot owocowy
barszcz czerwony z ziemniakami

kompot owocowy
pomidorowa z makaronem

kompot owocowy
pomidorowa z makaronem

kompot owocowy
pomidorowa z makaronem

kompot owocowy
barszcz czerwony zmiksowany z bitka

e~
-}; zraz wolowy duszony =z cebulg | bitka schabowa duszona z cukinia bitka schabowa duszona z cukinia bitka schabowa duszona z cukinia schabowa, marchewka, selerem,
'_5 i czosnkiem fasolka szparagowa fasolka szparagowa surowka z kapusty pekinskiej, ogorka | ziemniakami  z dodatkiem  oleju
.“E‘ 2 surowka z kapusty pekinskiej, ogérka | ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem zielonego, papryki z  olejem | rzepakowego.
g 1:' zielonego,  papryki z  olejem | *1.9 10 *1,9,10 rzepakowym *1,9,10
o E 8 rzepakowym kasza peczak na sypko
S "OD s kasza pgczak na sypko *1,7,9,10
S *1,7, 9,10
g herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
< - 8‘ chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. pomidorowa z makaronem
< RS schab pieczony schab pieczony schab pieczony schab pieczony zmiksowana ze zrazem wolowym,
E g satata mastowa, pomidor satata mastowa, pomidor bez skory salata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor marchewka, selerem z olejem
=0 rzepakowym.
3= woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna * 18» 9,10 ’
g 2 2| koktajl z jogurtu naturalnego i malin I*(Oktall z jogurtu naturalnego i malin l*(okta_]l z jogurtu naturalnego i malin | yoktajl z jogurtu naturalnego i malin
& & Z| orzechy whoskie 13,678,510, 11 1,3.6,7,89,10 11 orzechy wioskie
*1,3,5,6,7,89,10, 11 *1,3,56,7,8,9,10, 11
Energia 2127kcal Energia 2100kcal Energia 2107kcal Energia 2050kcal Energia 1928kcal
Biatko 94g Biatko 92g Biatko 94g Biatko 9lg Biatko 105g
Thuszez ogdtem 59¢g Thuszez ogdtem 53g Thuszcz ogdtem 47g Thuszez ogdtem 58¢g Thuszcz ogdtem 60g
E < w tym NKT 22g w tym NKT 22g w tym NKT 18¢g w tym NKT 21g w tym NKT 22¢g
© E § Weglowodany 309¢g Weglowodany 284g Weglowodany 298¢g Weglowodany 285g Weglowodany 260g
é o> W tym cukry proste 44g W tym cukry proste 38g w tym cukry proste 39g W tym cukry proste 35g w tym cukry proste 47g
g E '§ Btonnik 35g Btonnik 24g Blonnik 24g Btonnik 36g Blonnik 22¢g
© =1 Sél S5g Sol 43g Sol 4,5g Sol 4,.9g Sol 1,8g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
lane kluski na mleku lane kluski na mleku lane kluski na mleku kakao na mleku lane kluski na mleku zmiksowane
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% th. butka paryska chleb graham, chleb razowy zmastem, zottkiem 1 musem z
masto 82% tt. jajko na pot migkko, krakowska | krakowska parzona masto 82% tt. przetartych boréwek
oo jajko ze szczypiorkiem, krakowska | parzona satata masowa, pomidor bez skory jajko ze szczypiorkiem, krakowska | *1.3.7
'5 o parzona satata masowa, pomidor bez skory jabtko gotowane parzona
B satata mastowa, papryka jabtko gotowane *1,3,6,7,8,9,10, 11 satata mastowa, papryka
= g gruszka *1,3,6,7,8,9, 10, 11 gruszka
*1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy kleik z platkow ryzowych
0 L. L. L. P . L
=2 serek wiejski serek wiejski serek wiejski serek wiejski zmiksowany z jogurtem naturalnym,
5 :. rzodkiewka pomidor bez skory pomidor bez skory rzodkiewka musem z  przetartych  malin
‘é = *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8 11 zdodatkiem  zmielonych  nasion
=< stonecznika
*1,5,6,7,8,9,10,11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
jarzynowa z kalafiorem, fasolka | zacierkowa z ziemniakami zacierkowa z ziemniakami jarzynowa z kalafiorem, fasolka | krupnik z kaszy bulgur zmiksowany z
i) Szparagowa z pomidorami | bitka wotowa duszona w jarzynach bitka wotowa duszona w jarzynach Szparagowa z pomidorami | filetem z indyka, marchewka, selerem
% iz ziemniakami buraczki z jabtkiem buraczki z jabtkiem iz ziemniakami z dodatkiem oleju rzepakowego.
= filet z indyka duszony, sos zurawinowy | kasza bulgur kasza bulgur bitka wotowa duszona w jarzynach *1,9,10
o 3 surbwka z safaty lodowej, rukoli, | *1.7. 9,10 *1,7,9,10 buraczki z jabtkiem
py 1:' pomidora, papryki w sosie winegret z kasza bulgur
S S prazonymi nasionami stonecznika *1,7,9,10
= o ziemniaki z koperkiem
i *1,5,6,7,8,9,10,11
herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. zacierkowa z ziemniakami
< 2 szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa zmiksowana z gulaszem wolowym,
S S . . , . . . .
'3 satata mastowa, pomidor satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor marchewka, selerem z olejem
RN i ) rzepakowym.
= 2 woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna *1,3,9,10
35 koktajl z jogurtu naturalnego i | Koktajl z jogurtu naturalnego i | koktajl z jogurtu naturalnego i | koktajl z jogurtu naturalnego i
g %I S| truskawek truskawek truskawek truskawek
S = S| orzechy laskowe 1367851011 *1.367,851011 orzechy lask
VRN \ y laskowe
*1,3,5,6,7,89,10,11 *1,3,5,6,7,89,10,11
Energia 2200kcal Energia 2128kcal Energia 2096kcal Energia 2120kcal Energia 1959kcal
g g g g g
Biatko 95g Biatko 85g Biatko 87g Biatko 89g Biatko 88g
Thuszcz ogdtem 74g Thuszcz ogdlem 57g Thuszcz ogdtem 40g Thuszcz ogdtem 72g Thuszcz ogdtem 48g
E < w tym NKT 25g w tym NKT 25g w tym NKT 14g w tym NKT 25g w tym NKT 16g
© % § Weglowodany 323¢g Weglowodany 3llg Weglowodany 337g Weglowodany 289¢g Weglowodany 308¢g
§ o> W tym cukry proste 4lg W tym cukry proste 45g w tym cukry proste 50g W tym cukry proste 30g w tym cukry proste 3lg
g E '§ Btonnik 35g Btonnik 25g Btonnik 24g Btonnik 36g Btonnik 26g
© =1 Seél S5g Sol S5g Sol 5,1g Sol S5g Sol 1,2g




pata | RO923I | b podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem fatwo Diety o zmieniopej konsystenciji:
positku ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptatki orkiszowe na mleku platki orkiszowe na mleku platki orkiszowe na mleku platki orkiszowe krétko gotowane na | ptatki orkiszowe na mleku
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% tt. butka paryska mleku zmiksowana z zoltkiem, mastem i
masto 82% tt. polgdwica wieprzowa polgdwica wieprzowa chleb graham, chleb razowy musem z przetartych truskawek
oo poledwica wieprzowa roszponka, pomidor bez skory roszponka, pomidor bez skory masto 82% th. *1,3,7
'5 o roszponka, rzodkiewka banan banan poledwica wieprzowa
B banan *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 roszponka, rzodkiewka
% § *1,3,6,7,8,9, 10, 11 jablko
*1,3,6,7,8,9,10,11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy ryz bialy zmiksowany z musem z
2 p=4 ser bbl(ijl}y potthusty ser b}(’;ﬂy EOhh,;(SFy ser b}(’;ﬂy EOhh,;(SFy ser b}(’;ﬂy pottlusty banana i jogurtem naturalnym
g — omidor omidor bez sko omidor bez sko omidor i i i
= £)1, 3,6,7,8,11 E31, 3,6,7,8,11 v E31, 3,6,7,8,11 v E31, 3,6,7,8,11 z dodatk{em zmiclonych  nasion
== stonecznika
;S *1,3,56,7,8,9,10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
= ros6t z makaronem krupnik z kaszy jeczmiennej | krupnik  z  kaszy  jeczmiennej | krupnik z kaszy jeczmiennej | zupa z dyni zmiksowana z filetem z
g % kotlet mielony z ziemniakami z ziemniakami z ziemniakami indyka, ryzem, marchewka, selerem
- llr buraczki gotowane filet z indyka gotowany z dynia filet z indyka gotowany z dynia filet z indyka gotowany z dynig z olejem rzepakowym
; E b= ziemniaki z koperkiem satata lodowa z sosem jogurtowym satata lodowa z sosem jogurtowym satata lodowa z sosem jogurtowym %1,9,10
s 3« *1,3,6,8,9.10,11 ryz biaty ryz bialy ryz brazowy
a *1,7,9.10 *1,7,9,10 *1,7,9,10
;.‘ - herbata owocowa z cukrem, herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
= A chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tk. butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. krupnik  z  kaszy  jeczmiennej
SI pieczony filet z dorsza pieczony filet z dorsza pieczony filet z dorsza pieczony filet z dorsza zmiksowany z ftopatka wieprzowa,
g S szynka wieprzowa szynka wieprzowa _ ) szynka wieprzowa _ ) szynka wieprzowa ziemniakami, marchewka, selerem
:_; S satata mastowa, papryka salata mastowa, pomidor bez skory salata mastowa, pomidor bez skory salata mastowa, papryka z olejem rzepakowym
<5 . *1,9,10
Ea ) ) woda mineralna woda mineralna
g g woda bmlr%eralna ' ' woda .mln.eralna . ) koktajl z jogurtu naturalnego }(oktal_]l z jogurtu naturalnego
=& koktajl z jogurtu naturalnego i boréwek koktajl z jogurtu naturalnego i boréwek i boréwek i borowek
Q = platki migdatowe *1,3,4,5,6,7,8,9,10, 11 *1,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11 ptatki migdatowe
*1,3,4,5,6,7,89,10,11 *1,3,4,5,6,7,8,9,10,11
Energia 2329kcal Energia 2035kcal Energia 2029kcalg Energia 2060kcal Energia 1918kcal
Biatko 110g Biatko 86g Biatko 87¢g Biatko 82¢g Biatko 88g
Thuszcz ogdlem 88g Thuszcz ogdtem 46g Thuszcz ogdtem 38g Thuszcz ogdtem 46g Thuszcz ogdlem 49g
g < w tym NKT 30g w tym NKT 19g w tym NKT l4¢g w tym NKT 18g w tym NKT 15g
o S 9| | Weglowodany 299¢g Weglowodany 292¢g Weglowodany 305¢g Weglowodany 283g Weglowodany 265g
;S gﬁ é w tyrp cukry proste 42g w tyrp cukry proste 3lg w tyr.n cukry proste 3lg w tyr.n cukry proste 24g W tyrp cukry proste 33g
§ g g| | Blonnik 32¢g Btonnik 25¢g Btonnik 26g Btonnik 34¢g Btonnik 25¢g
© =1 | Sél S5g Sol 4,68 Sol 4,9g Sol 4,9g Sol 1,5g




pata | RO923I | b podstawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem fatwo Diety o zmieniorrej konsystencji:
positku ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptatki owsiane na mleku ptatki owsiane na mleku ptatki owsiane na mleku platki owsiane krotko gotowane na | ptatki owsiane na mleku z zoltkiem,
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% tt. butka paryska mleku mastem i musem z przetartych malin
masto 82% tt. schab pieczony schab pieczony chleb graham, chleb razowy *1,3,7
oo schab pieczony satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory masto 82% th.
'5 o satata mastowa, pomidor jabtko gotowane jabtko gotowane schab pieczony
2 gruszka *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 salata mastowa, pomidor
% § *1,3,6,7,8,9, 10, 11 gruszka
*1,3,6,7,8,9,10,11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy koktajl z jogurtu naturalnego 1
g g serek wiejski serek wiejski serek wiejski serek wiejski przetartych borowek z dodatkiem
S = rzodkiewka pomidor bez skory pomidor bez skory rzodkiewka zmielonych nasion stonecznika
gg' *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,5,6,7,8,9,10,11
=S
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
= grochowka barszcz czerwony barszcz czerwony barszcz czerwony barszcz czerwony z ziemniakami
b+ pieczen wieprzowa w sosie | schab gotowany w jarzynach schab gotowany w jarzynach schab gotowany w jarzynach zmiksowany z bitka schabowa,
‘; % pieczeniowym surowka z salaty lodowej, rukoli, | surowka z sataty lodowej, rukoli, | surowka z sataty lodowej, rukoli, | marchewka, selerem z dodatkiem
b 1:' marchewka mini pomidora b/skory z olejem | pomidora  b/skory z  olejem | pomidora z olejem rzepakowym oleju rzepakowego
: E b= kasza jgczmienna na sypko rzepakowym rzepakowym ziemniaki z koperkiem *1,9,10
a 3« *1,7,9,10, 11 ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem *1,3,7,9,10
Q *1,3,7, 9,10 *1,3,7, 9,10
= herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
S % chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | buika paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tl. krupnik z kaszy jaglanej =z
$ szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka ziemniakami zmiksowany z szynka
=8 satata mastowa, ogorek zielony satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, ogorek zielony wieprzowa, marchewka, selerem z
BS olejem rzepakowym.
gz *1,9,10
=% woda mineralna o woda mineralna woda mineralna woda mineralna
& = kokta_]l Z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagod
%’ : platki migdatowe *1,3,6,7,8,9, 10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 ptatki migdatowe
Vi *1,3,5,6,7,8,9,10 *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
Energia 2186kcal Energia 2021kcal Energia 1955kcal Energia 1947kcal Energia 1925kcal
Biatko 82¢g Biatko 85¢g Biatko 85¢g Biatko 87g Biatko 85¢g
Thuszcz ogdlem 79g Thuszcz ogdlem 62g Thuszcz ogdtem 55g Thuszcz ogdtem 59g Thuszcz ogdtem 67g
g < w tym NKT 30g w tym NKT 26g w tym NKT 2l1g w tym NKT 26g w tym NKT 25g
o 9| | Weglowodany 291g Weglowodany 272g Weglowodany 272g Weglowodany 264g Weglowodany 245g
é gﬁ é w tym cukry proste 36g w tym cukry proste 32g w tym cukry proste 32g w tym cukry proste 24g w tym cukry proste 23g
§ g g| | Blonnik 3lg Btonnik 24g Btonnik 25g Blonnik 27g Blonnik 22g
© = | Sél 5g Sol 4,9g Sol 4,9g Sol 5g Sol 1,1g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem fatwo Diety o zmieniorrej konsystencji:
positku P ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ryz na mleku ryz na mleku ryz na mleku mleko ryz na mleku zmiksowany, mastem
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% tt. butka paryska chleb graham, chleb razowy i musem z przetartych malin.
oo masto 82% tt. twarozek twarozek masto 82% tt. *1,3,7
g o twarozek ze szczypiorkiem pomidor bez skory pomidor bez skory twarozek ze szczypiorkiem
TS rzodkiewka banan banan rzodkiewka
% g banan *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 jablko
*1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna,
~§ g chatka drozdzowa chatka drozdzowa chleb pszenno-zytni chleb razowy chatka  drozdzowa  rozmoczona
< = *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 serek naturalny typu fromage serek naturalny typu fromage wmleku zmiksowana z musem
~§ b= pomidor bez skéry pomidor bez skory jabtkowym z dodatkiem zmielonych
; 3 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 nasion stonecznika
*1,3,5,6,7,8,9,10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
pomidorowa z makaronem | grysikowa z kasza manna | grysikowa z kasza manna | pomidorowa z makaronem | zupa z cukinii z filetem z dorsza,
petnoziarnistym z pomidorami z pomidorami pelnoziarnistym marchewka, selerem z dodatkiem
pieczony kotlet mielony z dorsza ze | filet =z dorsza pieczony, sos | filet 2z dorsza pieczony, sos | filet =z dorsza pieczony, sos | oleju rzepakowego.
§ - szpinakiem _ . koperkowo-cytrynowym koperkowo-cytrynowym koperkowo-cytrynowym *1,4,9,10
= o surowka z  kiszonej  kapusty, | brokut brokut brokut
= = marchewki 1 jablka  zolejem | ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
i g = rzepakowym *1,4,9,10 *1,4, 9,10 *1,4, 9,10
= 3« ziemniaki z koperkiem
a *1,3,4,6,7, 9,10, 11
= herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
= = chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. grysikowa z pomidorami zmiksowana
g ser bialy poéttlusty, jajko na twardo ser biaty polttusty, jajko na pol migkko | ser bialy potttusty, miod pszczeli ser biaty pottlusty, jajko na twardo z jajkiem, marchewka, selerem
< 8‘ satata mastowa, pomidor satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor z 1ol}ej7er(r)1 1rgepakowym.
o= *1,3,7,9, 10.
'g % woda mineralna, woda mineralna, woda mineralna, woda mineralna
é a koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin
35 orzechy laskowe *1.3,67,8 11 *1.3,67,8 11 orzechy laskowe
g *1,5,6,7,8,9,10,11 *1,5,6,7,8,9,10, 11
—_ o
25
Energia 2086kcal Energia 1960kcal Energia 1953kcal Energia 1900kcal Energia 1901kcal
Biatko 93g Biatko 87¢g Biatko 90g Biatko 85¢g Biatko 62g
Thuszcz ogdtem 67g Thuszcz ogdtem 48g Thuszcz ogdtem 38g Thuszcz ogdtem S5lg Thuszcz ogétem S5g
E < w tym NKT 24g w tym NKT 21g w tym NKT 14g w tym NKT 22¢g w tym NKT 18¢g
© % § Weglowodany 302¢g Weglowodany 287¢g Weglowodany 307¢g Weglowodany 250g Weglowodany 227¢g
g g:u 5 W tyrp cukry proste 30g W tyrp cukry proste 32g W tyrp cukry proste 30g w tyr.n cukry proste 20g w tyr.n cukry proste 35g
g g 8| | Btonnik 28g Btonnik 23g Btonnik 25g Btonnik 3lg Btonnik 18g
© =1 | Sol 44g Sol 3g Sol 3,8g Sol 3,4¢g Sol 1,4g




Data Rodzaj Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptlatki zytnie na mleku ptlatki zytnie na mleku platki zytnie na mleku platki zytnie krotko gotowane na | platki zytnie na mleku zmiksowane
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% th. butka paryska mleku z z6ttkiem, mastem i musem
° o masto 82% tt. szynka wieprzowa szynka wieprzowa chleb graham, chleb razowy z przetartych truskawek.
g o szynka wieprzowa pomidor bez skéry pomidor bez skory masto 82% th. *1,3,7
22 safata mastowa, papryka *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11 szynka wieprzowa
% = *1,3,6,7,8,9,10, 11 salata mastowa, papryka
*1,3,6,7,8,9,10,11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna,
o chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy ryz bialy zmiksowany z musem z
'g < ser bialy potthusty ser bialy potthusty ser biaty potthusty ser biaty potthusty boréwek i jogurtem naturalnym
= pomidor pomidor bez skory pomidor bez skory pomidor z dodatkiem  zmielonych  nasion
£ = *1,3,6,7,8, 11 stonecznika.
z S *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11
- *1,5,6,7,8,9, 10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
brokutowa z pomidorami z | brokulowa z pomidorami i z | brokulowa z pomidorami i z | brokulowa z pomidorami z | brokulowa zziemniakami zmiksowana
~ ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami z kurczakiem, marchewka, selerem
g A kurczak pieczony w ziotach kurczak gotowany kurczak gotowany kurczak pieczony w ziotach z olejem rzepakowym.
E] 1:' surowka z czerwonej kapusty z olejem | suréwka z marchewki i jabtka suréwka z marchewki i jabtka surowka z czerwonej kapusty z | *1.9.10
= B S rzepakowym ryz bialy ryz biaty olejem rzepakowym
p 3 ) ryz brazowy (banan — oddziat polozniczy) *1,7,9,10 ryz brazowy
S *1,7, 9,10 *1,7, 9,10 *1,7, 9,10
= herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
g % chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bufka paryska, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. zupa z pietruszki  zmiksowana
I szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka zszynka wieprzowa, ziemniakami,
= 8' satata mastowa, rzodkiewka satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, rzodkiewka marchewka, selerem z olejem
gs rzepakowym
E a woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna *1,9,10
= % koktajl z jogurtu naturalnego i | koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek | koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek | koktajl z jogurtu naturalnego
3% truskawek *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11 i truskawek
B g' orzechy wioskie orzechy wiloskie
35 *1,3,5,6,7,8,9,10, 11 *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
Energia 2094kcal Energia 2066kcal Energia 1980kcal Energia 1945kcal Energia 1900kcal
Biatko 105g Biatko 92g Biatko 92g Biatko 96g Biatko 86g
Thuszez ogdtem 66g Thuszez ogdtem 59¢g Thuszcz ogdtem 45g Thuszcz ogdtem 6lg Thuszez ogdtem 53g
E < w tym NKT 26g w tym NKT 24g w tym NKT 15¢g w tym NKT 24g w tym NKT 18g
© E‘ § Weglowodany 300g Weglowodany 312¢g Weglowodany 312g Weglowodany 258g Weglowodany 263g
g g:o 5 w tyrp cukry proste 28g w tyrp cukry proste 30g w tyrp cukry proste 30g w tyrp cukry proste 25g w tyrp cukry proste 3lg
g g 8| | Blonnik 32g Btonnik 24g Blonnik 24g Blonnik 33g Btonnik 20g
© =1 Sal 5,5g Sol 5,7g Sol 5,68 Sol Sg Sol 1,5g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem fatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku kakao na mleku kasza  kukurydziana na  mleku
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% tt. butka paryska chleb graham, chleb razowy zmiksowana z zoltkiem, mastem i
° o masto 82% tt. schab pieczony schab pieczony masto 82% tt. musem z przetartych jagod.
‘g ! schab pieczony pomidor bez skory pomidor bez skory schab pieczony *1,3,7
o0 . .
TS papryka jabtko gotowane jablko gotowane papryka
EES] jablko *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 jabtko
2 oo
*1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11
° woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
g chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy budyn mleczny z musem z przetartych
E < o jajko na twardo jajko na p6t migkko ser biaty pottlusty jajko na twardo malin z dodatkiem zmielonych nasion
£ 2 <| salata mastowa satata mastowa *1,3,6,7,8,9,10,11 satata mastowa stonecznika
=2 = *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,5,6,7,8,9,10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
= zacierkowa z ziemniakami zacierkowa z ziemniakami zacierkowa z ziemniakami zacierkowa z ziemniakami zacierkowa z ziemniakami
= = bitka wieprzowa duszona w jarzynach | bitka wieprzowa duszona w jarzynach | bitka wieprzowa duszona w jarzynach | bitka wieprzowa duszona w jarzynach | zmiksowana =z bitka wieprzowa,
2 g s suréwka z selera z ogorkiem kiszonym | marchewka gotowana marchewka gotowana suréwka z selera z ogorkiem kiszonym | marchewks, selerem z  olejem
E 5 2 ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem rzepakowym.
= o~ *1,3,7,9,10 *1,3,9,10 *1,3,9,10 *1,3,7,9,10 *1,9,10
E)
I herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
S . chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% tl. | bulka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tl. marchwianka z ziemniakami
= g krakowska krakowska krakowska krakowska zmiksowana z jajkiem, selerem z
s g satata mastowa, ogorek zielony satata mastowa, pomidor bez skory salata mastowa, pomidor bez skory salata mastowa, ogorek zielony olejem rzepakowym.
s83S *1,3,9, 10.
8 S woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
g= koktajl z jogurtu naturalnego i jagdd koktajl z jogurtu naturalnego i jagdd koktajl z jogurtu naturalnego i jagodd koktajl z jogurtu naturalnego i jagodd
=& platki migdatowe *1,6,7,8,9,10, 11 *1,6,7,8,9,10,11 platki migdatowe
E'T *1,5,6,7,8,9,10, 11 *1,5,6,7,8,9,10, 11
9
S &
= D
M=
Energia 2210kcal Energia 1988kcal Energia 1960kcal Energia 1952kcal Energia 1974kcal
Biatko 85¢g Biatko 84¢g Biatko 84¢g Biatko 82¢g Biatko 89¢g
Thuszcz ogdtem 75g Thuszcz ogdtem 50g Thuszcz ogdtem 43g Thuszcz ogdtem 74g Thuszcz ogdtem 88g
g s w tym NKT 28g w tym NKT 20g w tym NKT 15g w tym NKT 28g w tym NKT 29g
o E\ § Weglowodany 327¢g Weglowodany 297¢g Weglowodany 301g Weglowodany 271g Weglowodany 226¢g
é &2 W tym cukry proste 55g W tym cukry proste 4g w tym cukry proste 53g w tym cukry proste 29g w tym cukry proste 36g
§ E 2| | Blonnik 32¢g Btonnik 2lg Blonnik 21g Blonnik 35¢g Blonnik 20g
© =1 | Sél S5g Sol S5g Sol S5g Sol S5g Sol 1,4g

Jadtospis sporzqdzita mgr inz. Katarzyna Zieliriskg - specjalista ds. Zywienia i dietetyki




*SUBSTANCJE 1 PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI WYSTEPUJACE W POSILKACH:

SYMBOL | SUBSTANCJA
1 Gluten
2 Skorupiaki
3 Jaja
4 Ryby
5 Orzeszki ziemne
6 Soja
7 Mleko
8 Orzechy
9 Seler
10 Gorcezyca
11 Nasiona sezamu
12 Dwautlenek siarki
13 Lubin
14 Migczaki

Sporzadzita mgr inz. Katarzyna Zieliriska - specjalista ds. Zywienia i dietetyki



