zpital Powlatowy

ODDZIAL PEDIATRYCZNY
JADLOSPIS DEKADOWY OD 01 GRUDNIA DO 10 GRUDNIA 2024 r

Rodzaj . .
Data posilk:; Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
S kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku
'QE) % chleb graham, chleb razowy, masto 82% tk. bulka paryska, masto 82% tk.
I3 schab pieczony schab pieczony
E < safata mastowa, pomidor safata mastowa, pomidor bez skory
&8 *1,3,6,7,8, 11 %1,3,6,7,8, 11
- woda mineralna woda mineralna
g S jabtko jabtko gotowane
=
2o
g2
=2
kompot owocowy kompot owocowy
o jarzynowa z kalafiorem i fasolka szparagowa z | zacierkowa z ziemniakami
3 ziemniakami i pomidorami zraz wieprzowy gotowany w jarzynach
o i pieczen wieprzowa w sosie pieczeniowym buraczki
-« _g p=4 surowka z selera z ogorkiem kiszonym kasza bulgur
a 8 o) kasza jeczmienna *1,3,7,9,10
:. - *1,7,9,10
- < herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
= 5y chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
% szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka
~ o o | salata mastowa, ogérek zielony saftata mastowa, pomidor bez skory
=R
I . .
-% = Q | woda mineralna woda mineralna
< 8 % koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek
Mo = 9 | platki migdatowe *1,3,6,7,8,9,10,11
¥1,3,5,6,7,8,9, 10, 11
Energia 1761kcal Energia 1596kcal
Biatko 70g Biatko 77g
Thuszcz ogdtem 64g Thuszcz ogdtem 47g
<
g g w tym NKT 22g w tym NKT 17g
o S 2 Weglowodany 252¢g Weglowodany 236g
é Y 2 w tym cukry proste 42¢g w tym cukry proste 39g
g E 3 Btonnik 29¢g Btonnik 25g
© = Sol 3,9¢g Sol 3,9¢g
Rodzaj . .
Data posiikil Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
o lane kluski na mleku lane kluski na mleku
k) g chleb graham, chleb razowy, masto 82% tk. bulka paryska, masto 82% tk.
£33 ser z6lty typu Gouda ser bialy potthusty
28 satata mastowa, papryka satata mastowa pomidor bez skory
= *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
S
- woda mineralna woda mineralna
-lé S pomarancza pomarancza
=i
E o
a<
=
kompot owocowy kompot owocowy
=) pieczarkowa z makaronem pomidorowa z ryzem brazowym
I golabek w sosie pomidorowo-ziolowym schab gotowany w jarzynach
o i buraczki fasolka szparagowa
< _g b= ziemniaki ziemniaki z koperkiem
g 8m *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,9,10
N —
Il
: < herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
=] 5y chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
% poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa
f 28 satata mastowa, ogorek zielony satata mastowa, pomidor bez skory
TS
-% - q woda mineralna woda mineralna
< 8 % koktajl z jogurtu naturalnego i jagdd koktajl z jogurtu naturalnego i jagdd
Mo - o orzechy laskowe *1,3,6,7,8,9, 10, 11
*1,3,56,7,8,9,10, 11
Energia 1637kcal Energia 1458kcal
Biatko 72g Biatko 59g
Thuszcz ogdtem 65g Thuszcz ogdlem 47g
g - w tym NKT 22g w tym NKT 17g
© S § Weglowodany 219g Weglowodany 218g
é 5.2 w tym cukry proste 32g w tym cukry proste 38g
3 82 | [ Blonnik 30g Blonnik 20g
© - Sol 4g Sol 3,7¢g




E==="szpital Powlatowy
= ¥ Sochaczewie

Rodzaj . .
Data . ! Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
positku
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
S platki ryzowe na mleku ptatki ryzowe na mleku
'QE) % chleb graham, chleb razowy, masto 82% tk. butka paryska, masto 82% tt.
I3 schab pieczony w ziotach schab pieczony w ziotach
E < safata mastowa, papryka satata mastowa, pomidor bez skory
38 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11
- woda mineralna woda mineralna
g S kiwi jabtko gotowane
=
E o
£
=2
kompot owocowy kompot owocowy
o krupnik z kaszy jeczmiennej grysikowa z kasza manna
3 zraz wotowy duszony z cebulg i czosnkiem pulpet z kurczaka z natka pietruszki w sosie
i surowka z Dbialej kapusty z prazonymi | pomidorowym
= g p=4 nasionami stonecznika z olejem rzepakowym buraczki z jabtkiem
S 8 ISo) kasza gryczana biala na sypko ziemniaki z koperkiem
S - %1,3,5,6,7,89, 10, 11 *1,3,9,10
‘j herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
o) < chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
e Ry jajko na twardo ze szczypiorkiem, krakowska jajko na pot migkko, krakowska parzona
% parzona satata mastowa, pomidor bez skory
f 28 satata mastowa, pomidor
TS woda mineralna
-% 7 & | woda mineralna koktajl z jogurtu naturalnego i malin
S 8 % koktajl z jogurtu naturalnego i malin *1,3,6,7,8,9,10,11
Mo T @ | orzechy wloskie
*1,3,56,7,8,9,10, 11
Energia 1761kcal Energia 1643kcal
Biatko 77¢g Biatko 74¢g
Thuszcz ogdtem 59g Thuszcz ogdtem 43g
<
g g w tym NKT 23g w tym NKT 21g
) % § Weglowodany 260g Weglowodany 259¢g
j &2 w tym cukry proste 45g w tym cukry proste 47¢g
g E 3 Btonnik 33g Btonnik 23g
© - Sol 2,4g Sol 2,6g
Rodzaj . .
Data . ) Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
positku
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
o ptatki orkiszowe na mleku platki orkiszowe na mleku
Q g chleb graham, chleb razowy, masto 82% t. bulka paryska, masto 82% tk.
£ szynka wieprzowa szynka wieprzowa
®]S roszponka, rzodkiewka roszponka, pomidor bez skory
= *1,3,6,7,8,9,10, 11 %1,3,6,7,8,9,10,11
W S
- woda mineralna woda
E S mandarynka manadarynka
=
8o
g2
=S
kompot owocowy kompot owocowy
=) strogonow z wolowiny z fazankami, papryka, | barszcz czerwony z ziemniakami
S'; pieczarkami i cebula filet z indyka gotowany w jarzynach
< - ryz biaty z musem jabtkowo-gruszkowym surowka z salaty lodowej, rukoli i pomidora z
< 2L s0s jogurtowo-waniliowy mielonymi nasionami stonecznika
s S
S -OD & *1,3,5,6,7,8,9,10, 11 kasza jaglana
S - *1,3,9,10
:"; = herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
S 'g chleb graham, kajzerka, masto 82% tk. bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
5 ser z0lty, szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka
f 28 salata mastowa, papryka satata mastowa, pomidor bez skory
TS
% - woda mineralna woda mineralna
< 8 2 koktajl z jogurtu naturalnego i bordwek koktajl z jogurtu naturalnego i boréwek
Q S o platki migdatowe
*1,3,5,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
Energia 1780kcal Energia 1479kcal
Biatko 85g Biatko 80g
Thuszez ogdtem 55¢g Thuszez ogdtem 34g
E < w tym NKT 17g w tym NKT 13g
© % § Weglowodany 26lg Weglowodany 228¢g
g 52 w tym cukry proste 35¢g w tym cukry proste 32g
k % 3 Blonnik 29¢ Blonnik 19g
- Sol 4g Sol 4g




E==sapitalpowtatowy.
- W sochazewi

Rodzaj . .
Data . ) Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
positku
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
=) kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku
Q g chleb graham, chleb razowy, masto 82% t. bulka paryska, masto 82% tk.
£ poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa
®]S satata mastowa, pomidor safata mastowa, pomidor bez skory
=R *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11
W S
- woda mineralna woda mineralna
~§ S pomarancza pomarancza
=
S 9
g2
=<
kompot owocowy kompot owocowy
=) ogorkowa krupnik z ryzu z ziemniakami
S'; kotlet de volaille bitka wolowa gotowana w jarzynach
) - surowka z czerwonej kapusty z olejem suro6wka z marchewki i jabtka
< E S rzepakowym kasza jgczmienna
I -OD A ziemniaki z koperkiem *1,9,10
S - *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
E < herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
= iy chleb graham, kajzerka, masto 82% tk. bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
-‘—g szynka wieprzowa szynka wieprzowa
~ o S salata mastowa, ogorek zielony salata mastowa, pomidor bez skory
=S
E — Q| woda mineralna woda mineralna,
§ S & | koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek
Q =~ & | migdaly
7 | *1,3,5,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9, 10, 11
Energia 1779kcal Energia 1593kcal
Biatko 77g Biatko T4g
Thuszcz ogdtem 58¢g Thuszcz ogdtem 49g
E = w tym NKT 24¢ w tym NKT 23g
© % § Weglowodany 26l1g Weglowodany 236g
§ T w tym cukry proste 28g W tym cukry proste 43g
= . B
g g3 Btonnik 26g Btonnik 25g
© = Sol 42g Sol 3,7¢g
Rodzaj . .
Data . ! Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
positku
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
o platki owsiane na mleku platki owsiane na mleku
Q g chleb graham, chleb razowy, masto 82% th. butka paryska, masto 82% tt.
£ S jajko ze szczypiorkiem, serek wiejski jajko na pot migkko, serek wiejski
S T
= satata mastowa, papryka satata mastowa, pomidor bez skory
=R *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
W S
- woda mineralna woda mineralna
~§ S chatka drozdzowa chatka drozdzowa
_g: *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
B
g2
=
kompot owocowy kompot owocowy
=) zacierkowa z ziemniakami jarzynowa z fasolka szparagowa z pomidorami
S'; panierowany filet z dorsza pieczony filet z dorsz gotowany
. - suréwka z pora brokut
= E S ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
E D én *1,3,4,5, 6,7,8,9,10, 11 *1,4,9,10
) o~
N
: herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
4 < chleb graham, kajzerka, masto 82% tk. butka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
sy ser z6lty typu Gouda, dzem wisniowy ser biaty pétthusty, dzem wisniowy
% niskostodzony niskostodzony
2 - - X
= g 8 pomidor pomidor bez skory
=S
% = @ | woda mineralna woda mineralna
= 8 8 koktajl z jogurtu naturalnego i banana koktajl z jogurtu naturalnego i banana
Q T & | platki migdatowe *1,3,6,7,8,9,10, 11
*1,3,6,7,8,9,10, 11
Energia 1882kcal Energia 1580kcal
Biatko 78¢g Biatko 75g
Thuszcz ogdtem 68¢g Thuszcz ogdtem 43g
E < w tym NKT 27g w tym NKT 21g
L 29 Weglowodan 272 Weglowodan 244
925 cg y g cg y g
é T w tym cukry proste 39g w tym cukry proste 34g
k 5 Blonnik 34g Blonnik 25g
Q= Sol 4,68 Sol 2,3g
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Rodzaj

Data . Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
positku
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
o lane kluski na mleku lane kluski na mleku
o g chleb graham, chleb razowy, masto 82% tk. butka paryska, masto 82% tt.
£ poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa
E S safata mastowa, ogérek zielony satata mastowa, pomidor bez skory
= %
“n e *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
woda mineralna woda mineralna
=
=2 banan banan
gz
23
g2
=<
kompot owocowy kompot owocowy
=) grochéwka z ziemniakami krupnik z kaszy jgczmiennej
S'; filet z kurczaka duszony w jarzynach palka z kurczaka gotowana
o - surowka z marchewki i jabtka z olejem safata lodowa z jogurtem
< E S kasza jaglana ziemniaki z koperkiem
a S & *1,9,10 *1,7,9, 10
S | ©O=
S
: = herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
> > chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
% poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa
f 28 satata mastowa, papryka satata mastowa, pomidor bez skory
s . )
S - woda mineralna woda mineralna
< 8 % koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin
Q ™ & | orzechy wloskie
*1,3,56,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
Energia 1462kcal Energia 1643kcal
Biatko 79g Biatko 87g
Thuszez ogdtem 44g Thuszcz ogdtem Slg
E < w tym NKT 15¢g w tym NKT 18g
© % § Weglowodany 210g Weglowodany 230g
o o> w tym cukry proste 28¢g w tym cukry proste 35g
B 53 | [ Blonnik 26g Blonnik 24g
Q- Sol 3,5g Sol 3,6g
Rodzaj . .
Data N ) Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
positku
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
o kasza manna na mleku kasza manna na mleku
k) g chleb graham, chleb razowy, masto 82% tk. butka paryska, masto 82% tt.
S twarozek ze szczypiorkiem twarozek
E b= rzodkiewka pomidor bez skory
=)
w1 o *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8,11
- woda mineralna woda mineralna
~§ S jabtko jabtko gotowane
S =
B
g2
=<
kompot owocowy kompot owocowy
=) pomidorowa z ryzem brazowym ryzanka
?'; kotlet schabowy klopsik wieprzowy ze szpinakiem w sosie
K - surowka z kapusty pekinskiej pomidorowym
< E S ziemniaki z koperkiem marchewka gotowana
S -OQ ) *1,3,6,7, 8,9,10,11 ziemniaki z koperkiem
g — *1,3,6,8,9,10,11
; = herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
=] > chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
-‘—‘; szynka wieprzowa szynka wieprzowa
-f 28 satata mastowa, pomidor satata mastowa, pomidor bez skory
— & & | woda mineralna woda mineralna
'% 7 O | koktajl z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagdd
= 8 % orzechy laskowe *1,3,6,7,8,9,10,11
Q.’ZS *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
Energia 1640kcal Energia 1577kcal
Biatko 84¢g Biatko 73g
Thuszcz ogdtem 6lg Thuszcz ogdtem 50g
g - w tym NKT 18g w tym NKT 18g
o § Weglowodany 212g Weglowodany 227g
é o2 w tym cukry proste 20g w tym cukry proste 3lg
k 52 | [ Blonnik 27g Blonnik 23g
Q- Sol 3,9¢g Sol 3,2¢g




E==sapitalpowtatowy.
- W sochazewi

Rodzaj . .
Data posiikfx Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
o platki ryzowe na mleku ptatki ryzowe na mleku
02 chleb graham, chleb razowy, masto 82% tk. butka paryska, masto 82% tt.
=N
£ ser zolty, szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka
®]S safata mastowa, pomidor satata mastowa, pomidor bez skory
%oo *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
LR
- woda mineralna woda mineralna
E S mandarynka mandarynka
=
S o
g2
=S
kompot owocowy kompot owocowy
kapusniak z ziemniakami zacierkowa z ziemniakami
poledwica wieprzowa duszona z suszonymi | gulasz wieprzowy duszony z cukinig
S pomidorami fasolka szparagowa
o * surowka z safaty lodowej, rukoli, ogorka | kasza bulgur
ps o n zielonego, papryki z prazonymi nasionami | *1,3,9,10
=~ S 8 stonecznika w sosie winegret
« 'OQ @ kasza pgczak na sypko
; *1,3,5,6,89,10,11
S = herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
sy chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
% schab pieczony schab pieczony
f 28 satata mastowa, papryka satata mastowa, pomidor bez skory
s . )
S - woda mineralna woda mineralna
< 8 % koktajl z jogurtu naturalnego i boroéwek koktajl z jogurtu naturalnego i bordwek
Q ™ o | platki migdatowe *1,3,6,7,8,9,10,11
*1,3,56,7,8,9 10,11
Energia 1692kcal Energia 1420kcal
Biatko 64g Biatko 69g
Thuszez ogdtem 75g Thuszcz ogdtem 47g
=
g g w tym NKT 28g w tym NKT 21g
o § Weglowodany 213g Weglowodany 198g
é o2 w tym cukry proste 34g w tym cukry proste 32¢g
k 52 | [ Blonnik 26g Blonnik 19g
Q- Sol 3g Sol 2,9g
Rodzaj . .
Data pOSHk:J Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
= ryz na mleku ryz na mleku
© g chleb graham, chleb razowy, masto 82% tk. butka paryska, masto 82% tt.
S serek wiejski serek wiejski
28 rzodkiewka pomidor bez skory
%w *1,3,6,7,8,11 *1,3,6,7,8,11
LRS!
- woda mineralna woda mineralna
g = pomarancza pomarancza
E
&S
g2
=S
kompot owocowy kompot owocowy
o pomidorowa z makaronem peloziarnistym grysikowa z kasza manna z pomidorami
f'; toso$ pieczony filet z dorsza pieczony
o - suréwka z cykorii i pomaranczy suréwka z marchewki i jabtka z olejem
<t E S ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
g Plalireay *1,3,4,6,7, 9,10, 11 *1,4, 9,10
Q © -
«
; = herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
— > chleb graham, kajzerka, masto 82% th. butka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
-‘—‘; jajko na twardo, szynka wieprzowa jajko na pot migkko, szynka wieprzowa
-f 28 satata mastowa, pomidor satata mastowa, pomidor bez skory
TS . .
'% - woda mineralna, woda mineralna,
< 8 % koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin
Q = 9 | orzechy whoskie *1,3,6,7,8, 11
*1,3,5,6,7,8,9,10,11
Energia 1642kcal Energia 1490kcal
Biatko 76g Biatko 72g
Thuszcz ogdtem 56g Thuszcz ogdtem 39g
=
g g w tym NKT 17g w tym NKT 15g
w S 2 Weglowodany 230g Weglowodany 234¢g
;:3 &2 w tym cukry proste 30g w tym cukry proste 32g
§ E 2 Btonnik 26g Btonnik 24g
© - Sol 3,5g Sol 2,7g

Jadfospis sporzqdzifa mgr inz. Katarzyna Zieliriska - specjalista ds. Zywienia i dietetyki
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M

*SUBSTANCJE I PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI WYSTEPUJACE W POSILKACH:

SYMBOL | SUBSTANCJA
1 Gluten
2 Skorupiaki
3 Jaja
4 Ryby
5 Orzeszki ziemne
6 Soja
7 Mleko
8 Orzechy
9 Seler
10 Gorczyca
11 Nasiona sezamu
12 Dwutlenek siarki
13 Lubin
14 Migczaki

Sporzqdzita mgr inz. Katarzyna Zieliriska - specjalista ds. Zywienia i dietetyki



