JADLOSPIS DEKADOWY OD 11 DO 20 WRZESNIA 2024 r.

Data Rodzaj Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmieni0|.1ej konsystencii:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
lane kluski na mleku lane kluski na mleku lane kluski na mleku kakao na mleku lane kluski na mleku zmiksowane
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% tt. butka paryska chleb graham, chleb razowy z zoltkiem, maslem i  musem
oo masto 82% tt. schab pieczony schab pieczony masto 82% tt. z przetartych truskawek
'E ; schab pieczony satata mastowa, pomidor bez skory salata mastowa, pomidor bez skory schab pieczony *1,3,7
E Y satata mastowa, papryka jabtko gotowane jabtko gotowane satata mastowa, papryka
= § gruszka *1,3,6,7,8,10, 11 *1,3,6,7,8,10, 11 gruszka
*1,3,6,7,8,10, 11 *1,3,6,7,8,10, 11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
P chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy kasza jaglana na mleku zmiksowana z
'g < twarozek twarozek twarozek twarozek bananem z dodatkiem zmielonych
a2 rzodkiewka pomidor bez skory pomidor bez skéry rzodkiewka nasion stonecznika
52 *1.3,6,7.8, 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8,11 *1,3,6,7,8 11 %1.5.6,7.8.9, 10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
ros6t z makaronem krupnik z kaszy jeczmienne;j krupnik z kaszy jeczmiennej krupnik z kaszy jeczmienne;j kartoflanka zmiksowana z klopsikiem
kurczak pieczony w ziotach klopsik wieprzowy ze szpinakiem | klopsik wieprzowy ze szpinakiem | kurczak pieczony w ziotach wieprzowym ze szpinakiem,
surdwka z czerwonej kapusty z olejem | w sosie koperkowym w sosie koperkowym surdwka z czerwonej kapusty z olejem marchewka, selerem z  olejem
. % rzepakowym marchewka gotowana marchewka gotowana rzepakowym rzepakowym.
-« =, ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem 1,3,6,8, 9,10, 11
a g S *1,3,7,9,10 *1,3,6,8, 9,10, 11 *1,3,6,8, 9,10, 11 *1,7,9,10
8 | 22
g2 |3¢<
—
— herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
= chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% th. butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. krupnik  z  kaszy  jeczmiennej
g ser z6tty, krakowska parzona krakowska parzona krakowska parzona krakowska parzona zmiksowany z kurczakiem,
< 8‘ safata mastowa, pomidor safata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory safata mastowa, pomidor marchewka selerem z olejem
o2
S % woda mineralna . woda mineralna woda mineralna woda mineralna ) Zzlega;{ ?vam.
é a koktajl z jogurtu naturalnego i banana | koktajl z jogurtu naturalnego i banana koktajl z jogurtu naturalnego i banana | Koktajl z jogurtu naturalnego i banana
3% orzechy laskowe *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 orzechy laskowe
S *1,3,5,6,7,8,9,10, 11 *1,3,5,6,7,8,9, 10, 11
S &
2=
Energia 2283kcal Energia 2146kcal Energia 2102kcal Energia 2081kcal Energia 1962kcal
Biatko 129¢g Biatko 87¢g Biatko 87g Biatko 94g Biatko 94g
Thuszcz ogdtem 82¢g Thuszcz ogdtem 70g Thuszcz ogdtem 63g Thuszcz ogdtem 67g Thuszcz ogdlem 75¢g
g s w tym NKT 3lg w tym NKT 29g w tym NKT 24 g w tym NKT 25g w tym NKT 27g
o E\ § Weglowodany 283¢g Weglowodany 315¢ Weglowodany 319¢g Weglowodany 278¢g Weglowodany 244¢g
é g:n 2 W tym cukry proste 40g W tym cukry proste 33g w tym cukry proste 33g W tym cukry proste 32g W tym cukry proste 38g
§ & g| | Blonnik 30g Btonnik 28g Btonnik 28¢g Btonnik 33g Btonnik 17¢g
© =1 | Sél S5g Sol 5g Sol 5g Sol 5g Sol 1,5g




Data | 0923 | Do ctawowa Dieta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienior\ej konsystenciji:
positku P ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptatki owsiane na mleku ptatki owsiane na mleku platki owsiane na mleku platki owsiane krotko gotowane na | platki owsiane na mleku zmiksowane
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% tt. butka paryska mleku zmastem, zottkiem 1 musem
masto 82% tt. szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka chleb graham, chleb razowy jabtkowym
oo szynka z piersi indyka satata masowa, pomidor bez skory satata masowa, pomidor bez skory masto 82% tt. *1,3,7
'E ; roszponka, ogérek zielony arbuz arbuz szynka z piersi indyka
S arbuz *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11 safata mastowa, ogorek zielony
£2 *1,3,6,7,8,9,10, 11 arbuz
*1,3,6,7,8,9,10,11
oo woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
'g S chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy koktajl z jogurtu naturalnego
= g serek wiejski serek wiejski serek wiejski serek wiejski i przetartych  jagéd  z dodatkiem
£3 pomidor pomidor bez skéry pomidor bez skory pomidor zmielonych nasion stonecznika
=S *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8 11 *1,5,6,7,8,9,10,11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
krupnik z kaszy jeczmiennej barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami krupnik z ryzu  zziemniakami
- papryka  faszerowana  mielonym | filet z kurczaka gotowany z cukinia filet z kurczaka gotowany z cukinia filet z kurczaka gotowany z cukinia zmiksowany z gulaszem
o a migsem i ryzem surowka z salaty lodowej, rukoli i | surowka z sataty lodowej, rukoli i | sur6wka z salaty lodowej, rukoli i | wieprzowym, marchewka, selerem
3 1:' surowka z bialej kapusty z olejem | pomidora z dodatkiem zmielonych | pomidora z dodatkiem zmielonych | pomidora z dodatkiem zmielonych | z dodatkiem oleju rzepakowego.
S E b= rzepakowym nasion stonecznika w sosie winegret nasion stonecznika w sosie winegret nasion stonecznika w sosie winegret *1,9,10
2 3« *1,6,9,10 ryz bialy ryz bialy ryz bragzowy
~ *1,3,56,7,8,9, 10,11 *1,3,5,6,7,8,9, 10, 11 *1,3,56,7,8,9, 10,11
- herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tk. barszcz czerwony z ziemniakami
- 8' ser  bialy pottlusty, poledwica | ser bialty pottlusty, poledwica | ser bialy polttusty, poledwica | ser bialy poltlusty, poledwica | zmiksowany z filetem z kurczaka,
eI wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa marchewka, selerem z olejem
E g satata mastowa, papryka satata mastowa, pomidor bez skory salata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, papryka rzepakowym.
=0 *1,3,9,10
% o woda mincralna woda mineralna woda mineralna livofta Vrlmr}eralilta turalnego i jagdd
H2i $ia06 ajl z natura ija
%: 8 S kOkta.Jl zjogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagdd koktajl z jogurtu naturalnego i jagod p?atkij mié?ii;lovble ceo1ago
o = | platki migdalowe *1,3,6,7,8,9, 10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11 %1.3.5.6.7.8.9.10, 11
*1,3,5,6,7,8,9,10,11 | ommese e | e e | *13,567.89, ,
Energia 2089kcal Energia 2040kcal Energia 1990kcal Energia 2052kcal Energia 1940kcal
Biatko 95g Biatko 90g Biatko 90g Biatko 93g Biatko 86g
Thuszcz ogdlem 70g Thuszez ogdlem 52g Thuszcz ogdtem 38g Thuszcz ogdlem 70g Thuszcz ogdtem Slg
g < w tym NKT 26g w tym NKT 24g w tym NKT l4g w tym NKT 26g w tym NKT 16g
o 9| | Weglowodany 298g Weglowodany 302¢g Weglowodany 304g Weglowodany 282g Weglowodany 263g
é gﬁ é w tym cukry proste 29¢g w tym cukry proste 28g w tym cukry proste 28g w tym cukry proste 26g w tym cukry proste 52g
§ S g| | Blonnik 3lg Btonnik 22g Blonnik 20g Btonnik 33g Blonnik 25g
© = | Sél S5g Sol S5g Sol 5g Sol S5g Sol 1,5g




Data | 0923 | Do ctawowa Dieta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptatki ryzowe na mleku platki ryzowe na mleku platki ryzowe na mleku mleko platki ryzowe na mleku zmiksowane
° o chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% tt. bulka paryska chleb graham, chleb razowy z z6ltkiem, mastem i musem z malin.*
‘g ; masto 82% tt. twarozek twarozek masto 82% tt. 1,3,7
TS twarozek ze szczypiorkiem pomidor bez skory pomidor bez skory twarozek ze szczypiorkiem
&3 rzodkiewka *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,811 rzodkiewka
*1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni jabtko chatka drozdzowa rozmoczona w
.g b= ser zotty typu Gouda dzem wisniowy niskostodzony dzem wisniowy niskostodzony mleku zmiksowana z musem z
= satata mastowa banan banan borowek  z dodatkiem zmielonych
£ banan *1.3,6,7.8.11 *1,3,6,7,8 11 nasion stonecznika
=3 *1,3,6,7.8 11 1,3,5,6,7,8,9, 10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
jarzynowa z kalafiorem i fasolka | grysikowa z kasza mannag grysikowa z kasza manng jarzynowa z kalafiorem i fasolkg | grysikowa z kaszy manny zmiksowana
Szparagowa pulpet z dorsza z natka pietruszki w sosie | pulpet z dorsza z natka pietruszki | szparagowa z filetem z dorsza, marchewka,
filet z dorsza pieczony z cukinig, | pomidorowym w sosie pomidorowym filet z dorsza pieczony z cukinig, | selerem z olejem rzepakowym.
% papryka i czerwona cebula buraczki z jabtkiem buraczki z jabtkiem papryka i czerwona cebula *1,4,9,10
= =, surdwka z pora, marchewki i jabtka ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem surdwka z pora, marchewki i jabtka
ps =R ziemniaki z koperkiem *1,3,4,9,10 *1,3,4,9,10 ziemniaki z koperkiem
—
S g *1,4,7,9,10 *1,4,7,9,10
. o=
S
] herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% th. butka paryska, kajzerka chleb razowy, kajzerka, masto 82% tl. | marchwianka z ziemniakami
% serek naturalny typu fromage, jajkona | serek naturalny typu fromage, jajko na serek naturalny typu fromage serek naturalny typu fromage, jajkona | zmiksowana z jajkiem, marchewka,
S twardo ze szczypiorkiem pot migkko satata mastowa, pomidor bez skory twardo ze szczypiorkiem selerem z olejem rzepakowym.
« 8' satata mastowa, pomidor satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor *1,3,9,10
> <
% § woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
; a koktajl z jogurtu naturalnego koktajl z jogurtu naturalnego koktajl z jogurtu naturalnego koktajl z jogurtu naturalnego
2% i truskawek i truskawek i truskawek i truskawek
S orzechy wioskie *1,3,6,7,8,9, 10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 orzechy wioskie
“cfﬁ *1,3,5,6,7,8,9,10, 11 *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
M —
Energia 2339kcal Energia 2151kcal Energia 1998kcal Energia 2039kcal Energia 1924kcal
Biatko 94g Biatko 89g Biatko 84g Biatko 88g Biatko 73g
Thuszez ogdtem 73g Thuszez ogdtem 60g Thuszcz ogdtem 46g Thuszez ogdtem 71g Thuszez ogdtem 49g
E < w tym NKT 3lg w tym NKT 30g w tym NKT 22g w tym NKT 3lg w tym NKT 17g
© E‘ 9| | Weglowodany 330g Weglowodany 303g Weglowodany 301g Weglowodany 267g Weglowodany 268g
é o ; w tym cukry proste 46g w tym cukry proste 45g w tym cukry proste 44g w tym cukry proste 30g w tym cukry proste 42g
g E '§ Btonnik 34g Btonnik 21g Blonnik 20g Btonnik 33g Btonnik 24g
© =1 Sal 4g Sol 3,8g Sol 3,5g Sol 3,3g Sol 1,8g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku kawa zbozowa na mleku kasza  kukurydziana na  mleku
o chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% th. butka paryska chleb graham, chleb razowy zmiksowana z zolkiem, maslem
R masto 82% tt. szynka z piersi indyl'<a szynka z piersi indyka masto 82% th. B i musem z truskawek.
E Y ser z6Otty typu Gouda satata mastowa pomidor bez skory satata mastowa pomidor bez skory szynka z piersi indyka *1,3,7
E3 safata mastowa, papryka *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11 salata mastowa, papryka
*1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9, 10,11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
s chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy ser bialy zmiksowany z mlekiem
g = ser biaty potthusty ser bialy potthusty ser biaty potthusty ser biaty potthusty ibananem z dodatkiem zmielonych
T pomidor pomidor bez skory pomidor bez skéry pomidor nasion stonecznika
£3 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 *1.56.7.809 10. 11
— | e e ’
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
zacierkowa z ziemniakami pomidorowa z ryzem biatym pomidorowa z ryzem biatym zacierkowa z ziemniakami pomidorowa z ryzem  biatym
- gulasz wieprzowy duszony bitka wieprzowa gotowana w jarzynach bitka wieprzowa gotowana w jarzynach gulasz wieprzowy duszony zmiksowana z gulaszem wieprzowym,
a z ciecierzycg i cukinig brokut brokut z ciecierzycg i cukinig marchewka, selerem z  olejem
. X satata lodowa z sosem $mietanowo - | kasza jeczmienna kasza jeczmienna safata lodowa z sosem jogurtowym rzepakowym.
= o4 . . .. *1.9 10 pakowym.
- &8 jogurtowym (banan — oddziat potozniczy) > 9 kasza peczak na sypko 1,9, 10
S ot kasza peczak na sypko *1,9,10 *1,3,7,9,10
Q O ~
= *1,3,7,9,10
3 herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
— Q chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bufka paryska, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. zupa z cukinii zmiksowana z bitka
g szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa wieprzows, z ziemniakami,
< 8‘ safata mastowa, ogorek zielony safata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, ogorek zielony marchewka, selerem z  olejem
B ' *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 rzenako .
E a woda mineralna wodavmu?eralna ) da mineral da mineral N 1,I7), 9,10
=a koktajl z jogurtu naturalnego i banana | Koktajl z jogurtu naturalnego i banana woda mineraina . woda mineraina .
= igdaty *1,3,6,7,8,9,10, 11 koktajl z jogurtu naturalnego i banana koktajl z jogurtu naturalnego i
£7 migda *1,6,7,8,9,10, 11 banana
=) *1,3,56,7,8,9,10, 11 '
5 8 migdaly
Mo *1,5,6,7,8,9,10,11
Energia 2275kcal Energia 2035kcal Energia 1976kcal Energia 1996kcal Energia 1915kcal
Biatko 100g Biatko 79¢g Biatko 79¢g Biatko 89¢g Biatko 85g
Thuszcz ogdtem 83g Thuszcz ogdtem 62g Thuszcz ogdtem 55g Thuszcz ogdtem 75g Thuszcz ogdlem 77g
g < w tym NKT 30g w tym NKT 25g w tym NKT 21g w tym NKT 26g w tym NKT 27g
o E" § Weglowodany 313¢g Weglowodany 283g Weglowodany 283g Weglowodany 265¢g Weglowodany 198g
é &2 W tym cukry proste 35g W tym cukry proste 38g w tym cukry proste 38g w tym cukry proste 29g W tym cukry proste 30g
§ E 2| | Btonnik 35¢g Btonnik 2lg Btonnik 21g Btonnik 36g Btonnik 15¢g
© =1 | Sél 6g Sol 4,8g Sol 4,8g Sol S5g Sol 1,lg




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmieniorrej konsystenciji:
positku P ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
kasza manna na mleku kasza manna na mleku kasza manna na mleku kakao na mleku kasza manna na mleku zmiksowana
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% th. buitka paryska chleb graham, chleb razowy z z0ktkiem, mastem 1  musem
° o masto 82% tt. twarozek twarozek masto 82% tt. z przetartych jagod.
g @ twarozek ze szczypiorkiem pomidor bez skory pomidor bez skory twarozek ze szczypiorkiem *13,7
TS rzodkiewka jabtko gotowane jabtko gotowane rzodkiewka
% g jablko *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 jablko
*1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna,
~§ g chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy kleik z platkow ryzowych
§ :. schab pieczony schab pieczony schab pieczony schab pieczony zmll.(sowany z bialym serem i musem
== satata mastowa satata mastowa satata mastowa satata mastowa z jabtka prazonego z dodatkiem
=S zmielonych nasion stonecznika.
*1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,5,6,7,8,910,11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
pomidorowa z ryzem brazowym krupnik z ryzu krupnik z ryzu pomidorowa z ryzem brazowym krupnik z ryzu z ziemniakami
kotlet schabowy klopsik wieprzowy ze szpinakiem w | klopsik wieprzowy ze szpinakiem w | klopsik wieprzowy ze szpinakiem w | zmiksowany z klopsikiem
- surowka z kapusty pekinskiej, paprykii | sosie pomidorowym sosie pomidorowym sosie koperkowym wieprzowym ze szpinakiem,
- a ogorka zielonego z olejem | fasolka szparagowa fasolka szparagowa surowka z kapusty pekinskiej, papryki | marchewka, selerem z olejem
- = rzepakowym ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem i ogorka zielonego z olejem | rzepakowym.
§ ks 8' ziemniaki z koperkiem *1,3,6,8,9,10, 11 *1,3,6,8,9,10, 11 rzepakowym *1,3,6,8,9,10, 11
c( o *1,3,6,7, 8,9,10, 11 ziemniaki z koperkiem
= *1,3,6,8,9,10,11
- . herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
g chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka buitka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. kartoflanka z pomidorami
N poledwica wieprzowa masto 82% tt. poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa zmiksowana z bitka schabowa,
.g. 8 satata mastowa, pomidor poledwica wieprzowa satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor marchewka, selerem z olejem
28 satata mastowa, pomidor bez skory rzepakowym
g= da mineral woda mineralna da mineral *1,9,10
= woda mineralna . 1y woda mineralna
=2 koktajl z jogurtu naturalnego xol? a brlmr%eralna I li(?rl:lt:lj(zjvje(l)(gurtu naturalnego koktajl z jogurtu naturalnego
g %' i truskawek <0 12yl z jogurtu naturainego *1,3,6,7,8,9,10, 11 i truskawek
CEs hy laskows i truskawek rzechy laskowi
Vi orzechy laskowe ¥1,3.6,7.8.9,10, 11 o y laskowe
*1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11
Energia 2200kcal Energia 2054kcal Energia 1980kcal Energia 1997kcal Energia 2067kcal
Biatko 104g Biatko 92g Biatko 9lg Biatko 9lg Biatko 114g
Thuszcz ogdtem 76g Thuszcz ogdlem 66g Thuszcz ogdtem 52g Thuszcz ogdlem 79g Thuszcz ogdtem 79g
g < w tym NKT 26g w tym NKT 27g w tym NKT 17g w tym NKT 28g w tym NKT 26g
o 9| | Weglowodany 297g Weglowodany 285g Weglowodany 280g Weglowodany 254¢g Weglowodany 243g
;S gﬁ é W tyrp cukry proste 26g W tyrp cukry proste 29g W tyrp cukry proste 25g W tyrp cukry proste 23g w tyr.n cukry proste 34g
§ g g| | Blonnik 3lg Btonnik 23g Btonnik 23g Btonnik 32¢g Btonnik 21g
© =1 | Sél 6g Sol S5g Sol S5g Sol 5g Sol 1,2g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem fatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P thuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptatki orkiszowe na mleku ptatki orkiszowe na mleku ptatki orkiszowe na mleku platki orkiszowe krotko gotowane na | ptatki orkiszowe na mleku z zottkiem,
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% th. buitka paryska mleku mastem i musem z przetartych malin
° o masto 82% tt. schab pieczony schab pieczony chleb graham, chleb razowy *1,3,7
g o schab pieczony satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory masto 82% th.
TS satata mastowa, papryka nektarynka nektarynka schab pieczony
E g nektarynka *1,3,6,7,8,9, 10, 11 *1,3,6,7,8,9, 10, 11 satata mastowa, papryka, nektarynka
*1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy koktajl z jogurtu naturalnego i
g g serek naturalny typu fromage serek naturalny typu fromage serek naturalny typu fromage serek naturalny typy fromage przetartych borowek z dodatkiem
S = ogorek zielony pomidor bez skory pomidor bez skéry ogorek zielony zmielonych nasion stonecznika
28' *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8,11 *1,5,6,7,8,9,10,11
=<
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
kapusniak z ziemniakami zacierkowa z ziemniakami zacierkowa z ziemniakami zacierkowa z ziemniakami zacierkowa z ziemniakami
a bitka wieprzowa duszona w jarzynach | schab gotowany w jarzynach schab gotowany w jarzynach schab gotowany w jarzynach zmiksowana z bitka schabowa,
= 1:' marchewka mini buraczki buraczki buraczki marchewka, selerem z dodatkiem
S ;3 =3 kasza bulgur na sypko kasza jaglana kasza jaglana kasza jaglana oleju rzepakowego
S 5 & *1,7,9,10, 11 *1,3,7, 9,10 *1,3,7, 9,10 *1,3,7, 9,10 *1,3,9,10
g [ 2~
< herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
% chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. krupnik z kaszy bulgur z ziemniakami
8 szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka zmiksowany z bitka wieprzowa,
s satata mastowa, rzodkiewka satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, rzodkiewka marchewka, selerem z olejem
2 S rzepakowym.
gs woda mineralna . . . *1,9,10
=& Koktail z joeurtu naturalnego i borowek woda mineralna woda mineralna woda mineralna
3% oxajLZ Jogu g0 1 boro koktajl z jogurtu naturalnego i borowek | koktajl ~z jogurtu naturalnego | koktajl z  jogurtu  naturalnego
S ptatki migdatowe X . ; . ;
) *1.3.5 6.7.89 10 1,3,6,7,8,9,10, 11 i borowek i borowek
Sew | L35 6,789, . .
PR *1,3,6,7,8,9,10, 11 platki migdatowe
M
- *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
Energia 2096kcal Energia 1981kcal Energia 1935kcal Energia 1997kcal Energia 1915kcal
Biatko 82g Biatko 85g Biatko 85g Biatko 87g Biatko 85g
Thuszez ogdtem 79¢g Thuszez ogdtem 62¢g Thuszez ogdtem 55¢g Thuszcz ogdtem 59¢g Thuszcz ogdtem 67¢g
E < w tym NKT 30g w tym NKT 26g w tym NKT 21g w tym NKT 26g w tym NKT 25g
© E § Weglowodany 291g Weglowodany 272g Weglowodany 272g Weglowodany 264g Weglowodany 245¢
g o> W tym cukry proste 36g W tym cukry proste 32g W tym cukry proste 32g w tym cukry proste 24g w tym cukry proste 23g
g E '§ Btonnik 3lg Btonnik 24g Btonnik 25g Blonnik 27g Blonnik 22g
© =1 Sél S5g Sol 4,.9g Sol 4,.9g Sol 5g Sol 1,1g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmieniorrej konsystenciji:
positku P ttuszczu przyswajalnych weglowodanéow ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
kawa zbozowa na mleku kawa zbozowa na mleku kawa zbozowa na mleku kawa zbozowa na mleku kasza manna na mleku zmiksowana
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% th. butka paryska chleb graham, chleb razowy zmastem, zottkiem 1 musem z
° o masto 82% tt. krakowska parzona krakowska parzona masto 82% tt. przetartych truskawek
g @ krakowska parzona pomidor bez skory pomidor bez skory krakowska parzona *1,3,7
TS pomidor jabtko gotowane jabtko gotowane pomidor
= g gruszka *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 gruszka
*1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy kleik z platkow ryzowych
g g jajko na twardo jajko na p6t migkko jajko na pot migkko jajko na p6t migkko zmiksowany z jogurtem naturalnym,
5 :. satata mastowa satata mastowa salata mastowa satata mastowa musem z  przetartych  jagdd
g = *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8 11 zdodatkiem  zmielonych  nasion
; = stonecznika
*1,5,6,7,8,9,10,11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
grochowka z ziemniakami pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem brokutowa z ziemniakami
. filet z indyka duszony, sos zurawinowy | zraz wotowy duszony w jarzynach zraz wolowy duszony w jarzynach filet z indyka duszony, sos zurawinowy | zmiksowana z filetem z indyka,
; 2 surowka z safaty lodowej, rukoli, | brokut brokut surowka z sataty lodowej, rukoli, | marchewka, selerem z dodatkiem
g 1:' pomidora, papryki w sosie winegret z | kasza bulgur kasza bulgur pomidora, papryki w sosie winegret z | oleju rzepakowego.
P S prazonymi nasionami stonecznika *1,7,9,10 *1,7, 9,10 prazonymi nasionami stonecznika *1,9,10
: "OD & ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
- *1,5,6,7,8,9,10,11 *1,5,6,7,8,9,10,11
herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
- 8‘ chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. pomidorowa z makaronem
25 poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa zmiksowana z gulaszem wolowym,
:Ci g satata mastowa, papryka satata mastowa, pomidor bez skory salata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor marchewka, selerem z olejem
= @ rzepakowym.
=% woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna *1,9,10
g 2 2| koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin | oktajl z jogurtu naturalnego i malin
S = S| orzechy laskowe 1367851011 *1.367,851011 orzechy laskowe
M~ y y
*1,3,5,6,7,8,9,10, 11 *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
Energia 2200kcal Energia 2098kcal Energia 2006kcal Energia 2080kcal Energia 1983kcal
Biatko 95g Biatko 85g Biatko 87g Biatko 89g Biatko 88g
Thuszez ogdtem 74g Thuszez ogdtem 57¢g Thuszcz ogdtem 40g Thuszez ogdtem 72¢g Thuszcz ogdtem 48g
E < w tym NKT 25g w tym NKT 25g w tym NKT 14g w tym NKT 25g w tym NKT l6g
© E § Weglowodany 323¢g Weglowodany 3llg Weglowodany 337g Weglowodany 289¢g Weglowodany 308g
é gﬂ S w tym cukry proste 41g w tym cukry proste 45g w tym cukry proste 50g w tym cukry proste 30g w tym cukry proste 3lg
g 24 '§ Btonnik 37g Btonnik 25g Blonnik 28g Btonnik 36g Blonnik 28g
© =1 Sal S5g Sol S5g Sol 5,1g Sol S5g Sol 1,1g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dieta tatwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem fatwo Diety o zmieniopej konsystenciji:
positku P ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
lane kluski na mleku lane kluski na mleku lane kluski na mleku mleko lane kluski na mleku zmiksowane
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% tt. butka paryska chleb graham, chleb razowy z z0ltkiem, maslem i  musem
° o masto 82% tt. schab pieczony schab pieczony masto 82% tt. z przetartych malin.
g o schab pieczony roszponka, pomidor bez skory roszponka, pomidor bez skory schab pieczony *1,3,7
TS roszponka, rzodkiewka arbuz arbuz roszponka, rzodkiewka
% g arbuz *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 arbuz
*1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy kleik z  kaszy  kukurydzianej
o8 serek wiejski serek wiejski serek wiejski serek wiejski zmiksowany z jabtkiem prazonym i
-‘E - ogorek zielony pomidor bez skéry pomidor bez skéry ogorek zielony jogurtem naturalnym  z dodatkiem
= *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8,11 *1,3,6,7,8,11 *1,3,6,7,8,11 . . .
= zmielonych nasion stonecznika.
;S *1,3,5,6,7,8,9, 10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
2 strogonow z wolowiny z makaronem, | marchwianka z ryzem marchwianka z ryzem marchwianka z ryzem zupa z dyni zmiksowana z filetem z
= papryka, pieczarkami i cebula filet z indyka gotowany z dynia filet z indyka gotowany z dynia filet z indyka gotowany z dynia indyka, ziemniakami, marchewka,
K s ryz biaty z musem jablkowo-gruszkowym | fasolka szparagowa fasolka szparagowa fasolka szparagowa selerem z olejem rzepakowym
s B 2 s0s jogurtowo-waniliowy ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem *1,9,10
< o~ *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,9,10 *1,9,10 *1,9,10
2 herbata owocowa z cukrem, herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
® chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tk. butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tl. marchwianka z ryzem zmiksowana z
_% pieczony filet z dorsza z koperkiem i | pieczony filet z dorsza z koperkiem i | pieczony filet z dorsza z koperkiem i | pieczony filet z dorsza zkoperkiemi | gulaszem wolowym, ziemniakami,
S sokiem z cytryny sokiem z cytryny sokiem z cytryny sokiem z cytryny marchewka, selerem z olejem
P 8‘ szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa rzepakowym.
g3 surébwka z sataty lodowej, rukoli i | suréwka z sataty lodowej, rukoli i | suréwka z safaty lodowej, rukoli i | suréwka z safaty lodowej, rukoli i | « 3 ¢ 8 9, 10,11
E g pomidora w sosie winegret pomidora w sosie winegret pomidora w sosie winegret pomidora w sosie winegret
=0
335 woda mineralna woda mineralna - woda mineralna woda mineralna
_g 2' koktajl z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagod
Q = platki migdatowe *1.3.4.5.6.7.8.9.10. 11 *1,3,4,5,6,7,8,9,10,11 platki migdalowe
*1,3,4,5,6,7,89,10, 11 *1,3,4,5,6,7,89,10,11
Energia 2129kcal Energia 2085kcal Energia 1989kcalg Energia 2060kcal Energia 1930kcal
Biatko 110g Biatko 86g Biatko 87¢g Biatko 82¢g Biatko 88¢g
Thuszcz ogdtem 88g Thuszcz ogdtem 46g Thuszcz ogdtem 38g Thuszcz ogdtem 46g Thuszcz ogdtem 49¢g
g < w tym NKT 30g w tym NKT 19g w tym NKT l4¢g w tym NKT 18g w tym NKT 15g
o 9| | Weglowodany 299¢g Weglowodany 292¢g Weglowodany 305¢g Weglowodany 283g Weglowodany 265g
é E:D é w tym cukry proste 42g w tym cukry proste 3lg w tym cukry proste 3lg w tym cukry proste 24¢g w tym cukry proste 33g
§ g g| | Blonnik 32¢g Blonnik 25¢g Btonnik 26g Btonnik 34¢g Btonnik 25g
© = | Sél S5g Sol 4,6g Sol 4,9g Sol 4,9g Sol 1,5g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmieniopej konsystenciji:
positku P ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ryz biaty na mleku ryz biaty na mleku ryz biaty na mleku kakao na mleku ryz bialy na mleku zmiksowany
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% th. butka paryska chleb graham, chleb razowy z z6ttkiem, mastem i musem
° o masto 82% tt. schab pieczony schab pieczony masto 82% th. z przetartych boroéwek
g @ schab pieczony safata mastowa, pomidor bez skory salata mastowa, pomidor bez skory schab pieczony *1,3,7
TS satata mastowa, pomidor nektarynka nektarynka satata mastowa, pomidor
% g nektarynka *1,3,6,7,8,9, 10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 nektarynka
*1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna,
~§ g chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy kleik z kaszy jaglanej zmiksowany z
3 :. ser zotty typu Gouda serek naturalny typu Fromage serek naturalny typu Fromage serek naturalny typu Fromage musem z truskawek 1 jogurtem
~§ b= rzodkiewka pomidor bez skory pomidor bez skory rzodkiewka naturalnym z dodatkiem zmielonych
3 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 nasion stonecznika.
-~ *1,5,6,7,8,9,10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
fasolowa z ziemniakami brokutowa z pomidorami z ziemniakami | brokulowa z pomidorami z ziemniakami | brokutlowa z  pomidorami z | brokulowa z pomidorami,
- gulasz wolowy duszony z papryka, | gulasz wieprzowy gotowany z cukinia gulasz wieprzowy gotowany z cukinig ziemniakami ziemniakami zmiksowana z gulaszem
@ cebula i czosnkiem surowka z sataty lodowej i pomidora | surowka z sataty lodowej i pomidora | gulasz wolowy duszony z papryka, | wotowym, marchewka,  selerem
= er surowka z selera i jabtka W sosie winegret W sosie winegret cebula i czosnkiem z olejem rzepakowym.
S E b= kasza gryczana biata na sypko kasza jgczmienna kasza jgczmienna suréwka z selera i jabtka *1,9,10
S 3« *1,9,10 *1,3,6,7,8,11 *1,3,6,7,8,11 kasza gryczana biata na sypko
=) *1,9,10
; herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
R chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% th. butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tl. zupa z pietruszki zmiksowana
g poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa z gulaszem wieprzowym,
= g' satata mastowa, ogorek zielony satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, ogorek zielony ziemniakami, marchewka, selerem
g3 z olejem rzepakowym
s d woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna *1,9,10
'; 2 koktajl z jogurtu naturalnego 1 | koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek | koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek | koktajl z jogurtu naturalnego i
38 truskawek *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11 truskawek
g g‘ orzechy wloskie orzechy wloskie
RS *1,3,56,7,8,9,10, 11 *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
M —
Energia 2094kcal Energia 2066kcal Energia 1940kcal Energia 1945kcal Energia 1920kcal
Biatko 105g Biatko 92g Biatko 92¢g Biatko 96g Biatko 86g
Thuszcz ogdtem 66g Thuszcz ogdtem 59g Thuszcz ogdtem 45g Thuszcz ogdtem 6lg Thuszcz ogdlem 53g
g < w tym NKT 26g w tym NKT 24g w tym NKT 15¢g w tym NKT 24g w tym NKT 18g
o 2 8| | Weglowodany 300g Weglowodany 312¢g Weglowodany 312¢g Weglowodany 258¢g Weglowodany 263g
;:3 gﬁ é W tyrp cukry proste 28g W tyrp cukry proste 30g w tyrp cukry proste 30g w tyrp cukry proste 25g W tyrp cukry proste 3lg
§ g g| | Blonnik 32¢g Btonnik 24¢g Btonnik 24¢g Btonnik 33g Btonnik 20g
© =1 | Sél 5,58 Sol 5,7g Sol 5,6g Sol S5g Sol 1,5g




pata | RO923I | b podstawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmieniorrej konsystencii:
positku ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptatki owsiane na mleku ptatki owsiane na mleku ptatki owsiane na mleku platki owsiane krotko gotowane na | platki owsiane na mleku zmiksowane
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% tt. butka paryska mleku z z0ktkiem, mastem 1  musem
masto 82% th. serek wiejski serek wiejski chleb graham, chleb razowy z przetartych jagod
6o serek wiejski pomidor bez skory pomidor bez skory masto 82% th. *1,3,7
'5 o papryka banan banan serek wiejski
2 8' banan *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 papryka
£2 *1,3,6,7,8, 11 jabtko
*1,3,6,7,8 11
° woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
'g chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy jogurt naturalny zmiksowany
E < o jajko na twardo ze szczypiorkiem jajko na p6t migkko jajko na p6t migkko jajko na p6t migkko zmusem z banana zdodatkiem
5 2 2| salata mastowa safata mastowa safata mastowa safata mastowa zmielonych nasion stonecznika.
== 0| *1,3,673811 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,5,6,7,8,9,10,11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
ogorkowa z ziemniakami jarzynowa z fasolka szparagowa | jarzynowa z fasolka szparagowa | jarzynowa z fasolka szparagowa | zupa z dyni zmiksowana z filetem
panierowany filet z dorsza pieczony z pomidorami z pomidorami z pomidorami z dorsza, ziemniakami, marchewka,
. o surdwka z marchewki i jabtka z olejem | filet z dorsza pieczony, kremowy sos z | filet z dorsza pieczony, kremowy sos z | filet z dorsza pieczony, kremowy sos z | selerem z olejem rzepakowym.
i pt rzepakowym dyni dyni dyni *1,4,9,10
Q oz ziemniaki z koperkiem suréwka z marchewki i jabtka suréwka z marchewki i jabtka suréwka z marchewki i jabtka
;5 ._‘g S *1,3,4,5,6,7,8,9,10, 11 ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
2 o *1,4,9,10 *1,4,9,10 *1,4,9,10
- herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. kartoflanka z pomidorami
- 8‘ ser z6tty typu Gouda, pomidor masto 82% tt. twarozek, pomidor bez skory twarozek zmiksowana z jajkiem, marchewka,
25 dzem wisniowy niskostodzony twarozek, pomidor bez skory dzem wisniowy niskostodzony pomidor selerem z olejem rzepakowym
E g . dzem wisniowy niskostodzony . *1,3,9,10
=& woda mineralna woda mineralna woda mineralna
32 koktajl z jogurtu naturalnego i borowek | \oda mineralna koktajl z jogurtu naturalnego i koktajl z jogurtu naturalnego i
g 2 g| orzechy laskowe koktajl z jogurtu naturalnego i | borowek borowek
Ses *1,3,5,6,7,8,9,10,11 bordwek *1,3,5,6,7,8,9,10, 11 orzechy laskowe
*1,3,56,7,8,09,10, 11 *1,3,56,7,8,9,10, 11
Energia 2161kcal Energia 2085kcal Energia 2011kcal Energia 2040kcal Energia 1910kcal
Biatko 84g Biatko 86g Biatko 83g Biatko 87g Biatko 64g
Thuszez ogdtem 77g Thuszez ogdtem 58¢g Thuszez ogdtem 42¢g Thuszez ogdtem 71g Thuszcz ogdtem 46g
E = w tym NKT 34g w tym NKT 28g w tym NKT 20g w tym NKT 30g w tym NKT 15g
© E‘ § Weglowodany 292g Weglowodany 300g Weglowodany 309¢g Weglowodany 283g Weglowodany 238g
g g:o 5 w tyrp cukry proste 39¢g w tyrp cukry proste 36g w tyrp cukry proste 40g w tyrp cukry proste 3lg w tyrp cukry proste 39¢g
g g 8| [ Blonnik 37g Btonnik 26g Btonnik 26g Btonnik 38g Blonnik 23g
© =11 Sol S5g Sol 3,2g Sol 3,2¢g Sol 4g Sol 1,2g
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*SUBSTANCJE 1 PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI WYSTEPUJACE W POSILKACH:

SYMBOL | SUBSTANCJA
1 Gluten
2 Skorupiaki
3 Jaja
4 Ryby
5 Orzeszki ziemne
6 Soja
7 Mleko
8 Orzechy
9 Seler
10 Gorcezyca
11 Nasiona sezamu
12 Dwautlenek siarki
13 Lubin
14 Migczaki
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