JADLOSPIS DEKADOWY OD 11 DO 20 LISTOPADA 2024 r

pata | RO923I | oo podstawowa Dieta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem fatwo Diety o zmienior\ej konsystenciji:

positku tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
kawa zbozowa na mleku kawa zbozowa na mleku kawa zbozowa na mleku kawa zbozowa na mleku kasza jaglana na mleku zmiksowana
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% tt. butka paryska chleb graham, chleb razowy z z6ttkiem, mastem i musem z banana

6o masto 82% th. poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa masto 82% tt. *1,3,7

'5 o poledwica wieprzowa satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory poledwica wieprzowa

B satata mastowa, ogorek zielony banan banan salata mastowa, ogorek zielony

% g banan *1,3,6,7,8,9, 10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 jabtko

*1,3,6,7,8,9,10,11

II $niadanie
10:00-11:00

woda mineralna
chleb pszenno-zytni
ser bialy potthusty

pomidor
*1,3,6,7,8, 11

woda mineralna
chleb pszenno-zytni
ser bialy potthusty

pomidor bez skory
*1,3,6,7,8, 11

woda mineralna
chleb pszenno-zytni
ser biaty pottlusty

pomidor bez skory
*1,3,6,7,8,11

woda mineralna
chleb razowy
ser biaty pottlusty

pomidor
*1,3,6,7,8,11

woda mineralna

jogurt naturalny zmiksowany z bialym
serem z musem z przetartych
truskawek z dodatkiem zmielonych

nasion stonecznika
*1,5,6,7,8,9,10, 11

kompot owocowy
pomidorowa z makaronem
bitka schabowa duszona w jarzynach

kompot owocowy
pomidorowa z makaronem
bitka schabowa gotowana w jarzynach

kompot owocowy
pomidorowa z makaronem
bitka schabowa gotowana w jarzynach

kompot owocowy
pomidorowa z makaronem
bitka schabowa gotowana w jarzynach

kompot owocowy
pomidorowa z
zmiksowana ze schabem wieprzowym,

makaronem

e~
D
g 2 surdwka z sataty lodowej i pomidora z | suréwka z salaty lodowej i pomidora z | suréwka z sataty lodowej i pomidora z | suréwka z sataty lodowej i pomidora z | marchewka, selerem z olejem
-§ 1:' dodatkiem prazonych nasion | dodatkiem zmielonych nasion | dodatkiem zmielonych nasion | dodatkiem prazonych nasion | rzepakowym.
= Bs stonecznika w sosie winegret stonecznika w sosie winegret stonecznika w sosie winegret stonecznika w sosie winegret *1,9,10
g ]
2. ol kasza bulgur na sypko kasza bulgur kasza bulgur kasza bulgur na sypko
Y ° *1,3,6,7,9,10, 11 *1,5,6,7,89,10,11 *1,5,6,7,8,9,10,11 *1,5,6,7,8,9,10,11
S herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
S = chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | buftka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. krupnik z kaszy bulgur zmiksowany
= g szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka ze schabem wieprzowym, marchewka,
= g satata mastowa, pomidor satata mastowa, pomidor bez skory salata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor ziemniakiem, selerem z olejem
s 3S rzepakowym.
g S woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna * 1,[())‘ 10. Y
=
S= koktajl ~z  jogurtu naturalnego | koktajl z  jogurtu naturalnego | koktajl z  jogurtu naturalnego | koktajl z jogurtu naturalnego
= ; i truskawek i truskawek i truskawek i truskawek
% 3 migdaly *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 migdaty
s & *1,3,5,6,7,8,9,10, 11 *1,5,6,7,8,9,10,11
S~
M —
Energia 2179kcal Energia 2124kcal Energia 2017kcal Energia 2069kcal Energia 1909kcal
Biatko 95g Biatko 92g Biatko 92¢g Biatko 9lg Biatko 107g
Thuszcz ogdlem 68g Thuszcz ogdlem 6lg Thuszcz ogdtem 48g Thuszcz ogdtem 63g Thuszcz ogdtem 64g
g < w tym NKT 25g w tym NKT 23g w tym NKT l4¢g w tym NKT 2lg w tym NKT 22g
© % § Weglowodany 273g Weglowodany 268g Weglowodany 272¢g Weglowodany 234g Weglowodany 211g
é gﬁ 2 w tym cukry proste 3lg w tym cukry proste 24¢g w tym cukry proste 29g w tym cukry proste 15g w tym cukry proste 35g
§ g g| | Blonnik 30g Btonnik 20g Btonnik 20g Btonnik 29¢g Btonnik 13g
© = | Sél 6g Sol 4,4g Sol 44g Sol 5,1g Sol 1,4g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienionej konsystenciji:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptatki owsiane na mleku ptatki owsiane na mleku platki owsiane na mleku platki owsiane krotko gotowane na | platki owsiane na mleku zmiksowane
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% th. butka paryska mleku zmastem, zottkiem 1  musem
masto 82% tt. szynka wieprzowa szynka wieprzowa chleb graham, chleb razowy jabtkowym
oo szynka wieprzowa satata masowa, pomidor bez skory satata masowa, pomidor bez skory masto 82% tt. *1,3,7
'5 o satata mastowa, rzodkiewka jabtko gotowane jabtko gotowane szynka wieprzowa
g5 jabtko *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 safata mastowa, rzodkiewka
=2 g *1,3,6,7,8,9,10, 11 jabtko
*1,3,6,7,8,9,10, 11
oS woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
= chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy koktajl z jogurtu naturalnego
"g n serek wiejski serek wiejski serek wiejski serek wiejski iprzetartych  jagéd  z dodatkiem
£ = pomidor pomidor bez skoéry pomidor bez skory pomidor zmielonych nasion stonecznika
=S *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8 11 *1,5,6,7,8,9,10,11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
) krupnik z kaszy jgczmiennej z | marchwianka z ryzem biatym marchwianka z ryzem bialym krupnik z kaszy jeczmiennej =z | krupnik z  kaszy  jeczmiennej
] ziemniakami filet dorsza pieczony filet dorsza pieczony ziemniakami z ziemniakami zmiksowany z filetem
§ 2 ryba po grecku z warzywami brokut brokut ryba po grecku z warzywami z dorsza, marchewka, selerem
g X surowka z biatej kapusty z nasionami | ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem surowka z bialej kapusty z nasionami | z dodatkiem oleju rzepakowego.
I o & . : * * . . *
- RS stonecznika z olejem rzepakowym 1,4,9,10 1,4,9,10 stonecznika z olejem rzepakowym 1,4,9,10
§ "OD & ryz brazowy ryz brazowy
- *1,3,4,5,6,7,8,9,10, 11 *1,3,4,5,6,7,8,9,10, 11
. erbata owocowa z cukrem erbata owocowa z cukrem erbata owocowa z cukrem erbata owocowa erbata owocowa z cukrem
- herb k herb k herb k herb herb k
— , chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. marchwianka z ryzem zmiksowana z
8\ 8 poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa jajkiem, marchewka, selerem z olejem
.‘_g I satata mastowa, papryka satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, papryka rzepakowym.
; S . *1,3,9,10
28 woda mineralna woda mineralna
§ %' 2 1;32311 z vJv ?f;’lg 2 naturalnego i jagéd woda mineralna woda mineralna koktajl z jogurtu naturalnego i jagod
Q = g %135 y() 7.8.9 10. 11 koktajl z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagod orzechy wioskie
”””” ’ *1,3,6,7,8.9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,56,7,8,9,10, 11
Energia 2189kcal Energia 2098kcal Energia 2090kcal Energia 2112kcal Energia 1970kcal
Biatko 95g Biatko 90g Biatko 90g Biatko 93g Biatko 86g
Thuszez ogdtem 70g Thuszez ogdtem 52¢g Thuszcz ogdtem 38¢g Thuszez ogdtem 70g Thuszcz ogdtem Slg
E < w tym NKT 26g w tym NKT 24g w tym NKT 14g w tym NKT 26g w tym NKT 16g
© % § Weglowodany 298¢g Weglowodany 302¢g Weglowodany 304¢g Weglowodany 282¢g Weglowodany 263g
é o> W tym cukry proste 29g W tym cukry proste 28g w tym cukry proste 28g W tym cukry proste 26g w tym cukry proste 52g
3 8 '§ Btonnik 3lg Btonnik 22g Btonnik 20g Btonnik 33g Btonnik 25¢g
= £
© =1 Seél S5g Sol S5g Sol 5g Sol S5g Sol 1,5¢




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
lane kluski na mleku lane kluski na mleku lane kluski na mleku kakao na mleku lane kluski na mleku zmiksowane
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% th. butka paryska chleb graham, chleb razowy z z6ttkiem, mastem 1  musem
° o masto 82% tt. jajko na p6t migkko, krakowska jajko na po6t migkko, krakowska masto 82% tt. z przetartych malin.
g o jajko ze szczypiorkiem, krakowska satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory jajko ze szczypiorkiem, krakowska * 137
TS satata mastowa, papryka banan banan satata mastowa, papryka
£ 2 | banan *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 grejpfrut
i *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
- woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
23 chatka  drozdzowa  rozmoczona
§ n chatka drozdzowa chatka drozdzowa jogurt naturalny jogurt naturalny w rnleku_ zmlksovs{ana z banangm
== *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 * 7 *7 z dodatkiem  zmielonych  nasion
=S stonecznika
*1,3,56,7,8,9,10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
fasolowa z ziemniakami jarzynowa z fasolka szparagowa | jarzynowa z  fasolka szparagowa | jarzynowa z fasolka szparagowa | krupnik z kaszy jaglanej zmiksowany
« - kotlet de volaille z pomidorami z pomidorami z pomidorami z filetem z piersi kurczaka,
B @ surowka z marchewki i jabtka z olejem | gulasz woltowy gulasz wotowy gulasz wolowy marchewka, selerem z olejem
M er ziemniaki z koperkiem surowka z marchewki i jabtka z olejem | surdwka z marchewki i jabtka z olejem | suréwka z marchewki ijabtka zolejem | rzepakowym
: E b= *1,3,6,7,8 11 rzepakowym rzepakowym rzepakowym *1,9,10
Q 'OQ a kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza jeczmienna
Q *1,9,10 *1,9,10 *1,9,10
= herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
] chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% tl. | bulka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. zupa z dyni zmiksowana z wolowina,
- 8‘ ser 26ty typu Gouda, szynka szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa ziemniakami, marchewka, selerem z
25 wieprzowa satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, ogorek zielony olejem rzepakowym.
:ci a satata mastowa, ogorek zielony *1,9,10
=
R woda mineralna woda mineralna o woda mineralna woda mineralna
8 S Q| koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin
=09 *1,3,6,7,8,9, 10, 11
g © Z| orzechy laskowe | OPORD ’ *1,3,6,7,8,9,10,11 orzechy laskowe
*1,3,56,7,8,09,10, 11 *1,3,56,7,8,09,10, 11
Energia 2097kcal Energia 2224kcal Energia 2065kcal Energia 2010kcal Energia 1940kcal
Biatko 95g Biatko 100g Biatko 105g Biatko 100g Biatko 86g
Thuszez ogdtem 60g Thuszez ogdtem 67¢g Thuszcz ogdtem 48¢g Thuszez ogdtem 62¢g Thuszez ogdtem 60g
E < w tym NKT 22g w tym NKT 26g w tym NKT l6g w tym NKT 25g w tym NKT 19¢
© E § Weglowodany 296¢g Weglowodany 300g Weglowodany 297¢g Weglowodany 263g Weglowodany 229¢g
é o> w tym cukry proste 26g w tym cukry proste 33g w tym cukry proste 3lg w tym cukry proste 25¢g w tym cukry proste 43g
g E '§ Btonnik 30g Btonnik 25g Blonnik 26g Btonnik 32g Btonnik 18¢g
i 0 g 0 ,08 0 g 0 28 0 /8
© =1 Sal 5 Sol 4,8 Sol 5 Sol 4,9 Sol 1,7




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku kawa zbozowa na mleku kasza  kukurydziana na  mleku
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% th. butka paryska chleb graham, chleb razowy zmiksowana z zolkiem, maslem
oo masto 82% tt. schab pieczony schab pieczony masto 82% tt. i musem z jagod.
ED schab pieczony satata mastowa pomidor bez skory satata mastowa pomidor bez skory schab pieczony *1,3,7
TS satata mastowa, papryka jabtko gotowane jabtko gotowane satata mastowa pomidor bez skory
% < kiwi *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11 kiwi
i *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
oS chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy ser bialy zmiksowany z mlekiem
g = serek wiejski serek wiejski serek wiejski serek wiejski ibananem z dodatkiem zmielonych
= rzodkiewka pomidor bez skory pomidor bez skéry rzodkiewka nasion stonecznika
£3 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 *1.5.67.8.9 10 11
e ?
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
kapusniak barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami
= - poledwica wieprzowa duszona z | filet z kurczaka gotowany w jarzynach filet z kurczaka gotowany w jarzynach | filet z kurczaka gotowany w jarzynach | zmiksowany z filetem z kurczaka,
T a suszonymi pomidorami fasolka szparagowa fasolka szparagowa fasolka szparagowa marchewka, selerem z  olejem
3 1:' surdwka z kapusty pekinskiej i papryki | ryz bialy ryz biaty ryz brazowy rzepakowym.
=N§ 2 g z olejem rzepakowym *1,9,10 *1,9.10 *1,9,10 *1,9, 10
= 3« ziemniaki z koperkiem
aQ *1,7,9,10
X herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
v:j g chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% th. butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. zupa z cukinii z ziemniakami
2 g poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa zmiksowana z wolowing, ,
= 8‘ safata mastowa, ogorek zielony safata mastowa, pomidor bez skory Ee:%a}tao r?axs{;)\iv(?,l E)omidor bez skory ial%a}taé rglagsigo\ivoa,l?gérek zielony marchewka, selerem z  olejem
S U A ’ rzepakowym.
e a woda mineralna woda mineralna ) da mineral da mineral N 1’2’ 10
=a koktajl z jogurtu naturalnego i banana | Koktajl z jogurtu naturalnego i banana wocda mineraina . woda mieraina .
=% o *1,3,6,7,8,9,10,11 koktajl z jogurtu naturalnego i banana | koktajl z jogurtu naturalnego i banana
£ migdaty *1,6,7,8,9,10, 11 migdaty
=) *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
ot *1,5,6,7,8,9,10, 11
M —
Energia 2275kcal Energia 2135kcal Energia 2076kcal Energia 2066kcal Energia 1975kcal
Biatko 100g Biatko 79g Biatko 79¢g Biatko 89g Biatko 85g
Thuszcz ogdlem 83g Thuszcz ogdlem 62g Thuszcz ogdtem 55g Thuszcz ogdlem 75¢g Thuszcz ogdlem 77g
g < w tym NKT 30g w tym NKT 25g w tym NKT 21g w tym NKT 26g w tym NKT 27g
o S § Weglowodany 313g Weglowodany 283g Weglowodany 283g Weglowodany 265g Weglowodany 198¢g
é §n 2 w tym cukry proste 35g w tym cukry proste 38g w tym cukry proste 38¢g w tym cukry proste 29¢g w tym cukry proste 30g
§ E 2| | Blonnik 35g Btonnik 21g Blonnik 21g Btonnik 36g Btonnik 15g
© = | Sél 6g Sol 4,8g Sol 4,8g Sol 5g Sol 1,1g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptatki ryzowe na mleku ptatki ryzowe na mleku platki ryzowe na mleku mleko platki ryzowe na mleku zmiksowane
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% th. butka paryska chleb graham, chleb razowy z z6ltkiem, mastem i musem z malin.
° o masto 82% tt. twarozek twarozek masto 82% tt. *1,3,7
g0 twarozek ze szczypiorkiem pomidor bez skoéry pomidor bez skory twarozek ze szczypiorkiem
TS rzodkiewka jabtko gotowane jabtko gotowane rzodkiewka
&3 pomarancza *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,811 pomarancza
*1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
- kefir zmiksowany z bananem i musem
g S kefir kefir kefir kefir z jagdd zdodatkiem zmielonych
< — . .
E g 7 . . . nasion stonecznika
RS
- S *1,5,6,7,8,9, 10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
barszcz ukrainski z kalafiorem i fasolka | grysikowa z kasza mannag grysikowa z kasza manng barszcz  ukraifiski z kalafiorem | grysikowa z kasza manng zmiksowana
Szparagowa pulpet z dorsza z natka pietruszki w sosie | pulpet z dorsza z natka pietruszki | ifasolka szparagowa z filetem z dorsza, marchewka,
& filet z dorsza pieczony z cukinig, | pomidorowym w sosie pomidorowym pulpet z dorsza z natkg pietruszki | selerem z olejem rzepakowym.
% % papryka i czerwona cebula buraczki z jabtkiem buraczki z jabtkiem w sosie pomidorowym *1,4,9,10
2 =, surdwka z pora, marchewki i jabtka ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem buraczki z jabtkiem
= =B ziemniaki z koperkiem *1,3,4,9,10 *1,3,4,9,10 ziemniaki z koperkiem
ps i *1,4,7,9,10 *1,3,4,9,10
> O —~
!
= herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
o chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% th. butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. barszcz czerwony z ziemniakami
% serek naturalny typu fromage, jajko na | serek naturalny typu fromage, jajko na serek naturalny typu fromage serek naturalny typu fromage, jajko na | zmiksowany z jajkiem, marchewka
S twardo ze szczypiorkiem pot migkko satata mastowa, pomidor bez skory twardo ze szczypiorkiem selerem z olejem rzepakowym.
- o satata mastowa, pomidor satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor *1.3.9, 10
52 (i
';:g § woda bmir%eralna woda mineralna woda .min.eralna woda bmir%eralna
= & koktajl z jogurtu naturalnego koktajl z jogurtu naturalnego koktajl z jogurtu naturalnego koktajl z jogurtu naturalnego
2% i truskawek i truskawek i truskawek i truskawek
S orzechy wioskie *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 orzechy wioskie
“ofﬁ *1,3,5,6,7,8,9,10, 11 *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
M —
Energia 2239kcal Energia 2151kcal Energia 2094kcal Energia 2089kcal Energia 1904kcal
Biatko 94g Biatko 89¢g Bialko 84g Biatko 88g Biatko 73g
Thuszez ogdtem 73g Thuszez ogdtem 60g Thuszcz ogdtem 46g Thuszez ogdtem 71g Thuszez ogdtem 49g
E < w tym NKT 3lg w tym NKT 30g w tym NKT 22g w tym NKT 3lg w tym NKT 17g
© E‘ 9| | Weglowodany 330g Weglowodany 303g Weglowodany 301g Weglowodany 267g Weglowodany 268g
é o ; w tym cukry proste 46g w tym cukry proste 45g w tym cukry proste 44g w tym cukry proste 30g w tym cukry proste 42¢g
g E '§ Btonnik 34g Btonnik 21g Blonnik 20g Btonnik 33g Btonnik 24g
© =1 Sal 4g Sol 3,8g Sol 3,5g Sol 3,3g Sol 1,8g




Data | 0923 | Do ctawowa Dieta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmieniopej konsystenciji:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
kasza manna na mleku kasza manna na mleku kasza manna na mleku kakao na mleku kasza manna na mleku zmiksowane
° o chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% tt. butka paryska chleb graham, chleb razowy z z0ltkiem, mastem i musem
g o masto 82% tt. poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa masto 82% tt. z przetartych truskawek
TS poledwica wieprzowa satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory poledwica wieprzowa *1,3,7
% g satata mastowa, papryka *1,3,6,7,8,10,11 *1,3,6,7,8,10,11 satata mastowa, papryka
*1,3,6,7,8 10, 11 *1,3,6,7,8 10, 11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
R chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy ser bialy zmiksowany z mlekiem
R ser bialy potttusty ser bialy potttusty ser biaty pottlusty ser bialy potttusty i bananem z dodatkiem zmielonych
= pomidor pomidor pomidor pomidor nasion stonecznika
£3 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8,11 *1,3,6,7.8 11 *1,5,6,7,8,9,10, 11
=S | e e ’
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
ogorkowa z ziemniakami krupnik z ryzu krupnik z ryzu krupnik z ryzu marchwianka zmiksowana z
kurczak pieczony w ziotach klopsik wieprzowy ze szpinakiem klopsik wieprzowy ze szpinakiem kurczak pieczony w ziotach klopsikiem wieprzowym ze
. suréwka z czerwonej kapusty z olejem | w sosie koperkowym w sosie koperkowym surowka z czerwonej kapusty z olejem | gzpinakiem, ziemniakiem, marchewka,
s 2 ryz bialy marchewka gotowana marchewka gotowana ziemniaki z koperkiem selerem z olejem rzepakowym.
S = *1,7,9,10 ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem *1,7,9,10 *1.3,6,8, 9,10, 11
: B 8' (banan — oddziat potozniczy) *1,3,6,8, 9,10, 11
i 53 *1,3,6,8, 9,10, 11
§ O —
:' herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
< = chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bufka paryska, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. krupnik z ryzu zmiksowany z
g ser z6tty, krakowska parzona krakowska parzona krakowska parzona krakowska parzona kurczakiem, marchewka  selerem
= 8‘ satata mastowa, rzodkiewka satata mastowa, pomidor bez skory salata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, rzodkiewka z olejem rzepakowym.
g3 i i *1,9,10
:;; a woda bmlr%eralna ) woda mineralna woda mineralna woda bmlr%eralna )
=3 koktajl z jogurtu naturalnego i banana | koktajl z jogurtu naturalnego i banana koktajl z jogurtu naturalnego i banana | koktajl z jogurtu naturalnego i banana
3% migdaty *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 migdaty
S *1,3,56,7,8,9,10, 11 %1.3.5.6.7.8.9.10, 11
S &
2=
Energia 2283kcal Energia 2146kcal Energia 2102kcal Energia 1981kcal Energia 1962kcal
Biatko 129¢g Biatko 87¢g Biatko 87g Biatko 94g Biatko 94g
Thuszcz ogdlem 82g Thuszcz ogdlem 70g Thuszcz ogdtem 63g Thuszcz ogdtem 67g Thuszcz ogdtem 758
g < w tym NKT 3lg w tym NKT 29g w tym NKT 24 ¢g w tym NKT 25g w tym NKT 27g
© % § Weglowodany 283g Weglowodany 315¢g Weglowodany 319g Weglowodany 278g Weglowodany 244¢g
2 gﬁ 2 w tyrp cukry proste 40g w tyrp cukry proste 33g W tyrp cukry proste 33g w tyrp cukry proste 32¢g w tyrp cukry proste 38¢g
§ g g| | Blonnik 30g Btonnik 28g Blonnik 28g Btonnik 33g Btonnik 17g
© =1 | Sél S5g Sol 5g Sol 5g Sol 5g Sol 1,5g




pata | RO923I | b podstawowa Dicta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmieniopej konsystenciji:
positku ttuszczu przyswajalnych weglowodanéow ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptatki owsiane na mleku ptatki owsiane na mleku platki owsiane na mleku platki owsiane krotko gotowane na | platki owsiane na mleku zmiksowane
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% th. butka paryska mleku z z6ttkiem, mastem 1  musem
masto 82% tt. szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka chleb graham, chleb razowy z przetartych malin.
oo szynka z piersi indyka satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory masto 82% tt. * 137
'5 o satata mastowa, papryka jabtko gotowane jabtko gotowane szynka z piersi indyka
B jabtko *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 safata mastowa, papryka
=<2 *1,3,6,7,8,9, 10, 11 iabtko
e ']‘1,3,6,7,8,9,10,11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
.g b= ser bialy zmiksowany z mlekiem,
< = chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy musem z banana 1 przetartych Jagéd
£3 ser biaty potthusty ser biaty potthusty ser biaty potttusty ser biaty potthusty z dodatk{em zmiclonych  nasion
=S rzodkiewka pomidor bez skoéry pomidor bez skory rzodkiewka stonecznika
— %1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11 %1,3,6,7,8, 11 *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
= zacierkowa z ziemniakami zacierkowa z ziemniakami zacierkowa z ziemniakami zacierkowa z ziemniakami zacierkowa zmiksowana z szynka
:E‘ - sos migsny duszony z ciecierzyca, | bitka wieprzowa duszona z cukinig bitka wieprzowa duszona z cukinig sos migsny duszony z ciecierzyca, | wieprzowa, marchewka, cukinia,
2 o pomidorami i cukinig fasolka szparagowa fasolka szparagowa pomidorami i cukinig selerem, ziemniakiem z olejem
- 1:' brokul posypany prazonymi ptatkami | kasza jaglana kasza jaglana brokul posypany prazonymi platkami | rzepakowym
:‘ E = migdatowymi o *1,3,9,10 *1,3,9,10 migdatowymi o *1,3, 9,10
g e makaron pelnoziarnisty makaron petnoziarnisty
3] *1,3,56,7,8,9,10, 11 *1,3,56,7,8,9,10, 11
= herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
= chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% tl. | bulka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. brokutowa z ziemniakami zmiksowana
- 8‘ szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa z lopatka wieprzowsa, marchewka,
25 satata mastowa, ogorek zielony satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, ogorek zielony selerem z olejem rzepakowym.
2 g . *1,9,10
= woda mineralna
32 koktajl z jogurtu naturalnego i jagod woda mineralna . woda mineralna . woda mineralna
i3 %I 2| orzechy laskowe koktajl z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagod
S S| *1.3.5.6.7.8.9. 10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10,11 orzechy laskowe
M —aQ y
*1,3,56,7,8,9,10, 11
Energia 2158kcal Energia 2034kcal Energia 2010kcal Energia 1996kcal Energia 2108kcal
Biatko 93g Biatko 84g Biatko 86g Biatko 87g Biatko 90g
Thuszez ogdtem 76g Thuszez ogdtem 65¢g Thuszcz ogdtem 58¢g Thuszez ogdtem 74g Thuszez ogdtem 89g
E < w tym NKT 28g w tym NKT 27g w tym NKT 21g w tym NKT 27g w tym NKT 3lg
© E‘ § Weglowodany 302¢g Weglowodany 299¢g Weglowodany 280g Weglowodany 26l1g Weglowodany 258¢g
é g:o S w tym cukry proste 24g w tym cukry proste 36g w tym cukry proste 35¢g w tym cukry proste 25¢g w tym cukry proste 37g
g 24 '§ Btonnik 30g Btonnik 24g Blonnik 25g Btonnik 30g Btonnik 24g
© =1 Sal S5g Sol 4,8g Sol 4,7g Sol 4,8g Sol 1,2g




Data

Rodzaj
positku

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Diety o zmienionej konsystencji:
ptynna wzmocniona, papkowata

Sniadanie
8:00-8:30

herbata czarna z cukrem
ryz na mleku

chleb graham, chleb razowy
masto 82% th.

twarozek ze szczypiorkiem
rzodkiewka

banan

herbata czarna z cukrem

ryz na mleku

butka paryska, masto 82% tt.
twarozek

pomidor bez skory

banan
*1,3,6,7,8, 11

herbata czarna z cukrem
ryz na mleku

butka paryska

twarozek

pomidor bez skory

banan
*1,3,6,7,8, 11

herbata czarna

mleko

chleb graham, chleb razowy
masto 82% th.

twarozek ze szczypiorkiem
rzodkiewka

grejpfrut

*1,3,6,7,8 11

herbata czarna z cukrem
ryz na mleku zmiksowany z zottkiem,

mastem i musem z przetartych malin.
*1,3,7

1I $niadanie
10:00-11:00

woda mineralna
chleb pszenno-zytni
schab pieczony
salata mastowa

woda mineralna
chleb pszenno-zytni
schab pieczony
salata mastowa

woda mineralna
chleb pszenno-zytni
schab pieczony
salata mastowa

woda mineralna
chleb razowy
schab pieczony

satata mastowa
*1,3,6,7,8,9,10, 11

woda mineralna,

chatka  drozdzowa  rozmoczona
w mleku zmiksowana z musem z
prazonych jablek z dodatkiem

zmielonych nasion stonecznika
*1,3,5,6,7,89,10, 11

kompot owocowy

kompot owocowy

kompot owocowy

kompot owocowy

kompot owocowy

i) pomidorowa z makaronem | pomidorowa z ryzem biatym pomidorowa z ryzem biatym pomidorowa z makaronem | kartoflanka zmiksowana ze schabem
% % petnoziarnistym schab gotowany w jarzynach schab gotowany w jarzynach pelnoziarnistym wieprzowym, marchewka, selerem
'.5 1:' kotlet schabowy surowka z marchewki i jabtka z olejem | surdwkaz marchewki ijabtkaz olejem | schab gotowany w jarzynach z dodatkiem oleju rzepakowego.
-“E‘ E b= bigos z kiszonej kapusty ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem suréwka z marchewki i jabtka z olejem | * 1.9, 10
g 3« ziemniaki z koperkiem *1,9,10 *1,9,10 ziemniaki z koperkiem
- *1,3,6,7, 9,10, 11 *1, 9,10
h3 herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
S 1= chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tt. pomidorowa z ryzem zmiksowana z
:'1 g jajko na twardo, schab pieczony jajko na poét migkko, schab pieczony schab pieczony jajko na twardo, schab pieczony topatka  wieprzowa, marchewka,
% = 8‘ satata mastowa, pomidor satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor selerem z olejem rzepakowym
P ' ' *1,9, 10.
e a woda mineralna, woda mineralna, o woda mineralna, o woda mineralna
=@ koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin
T : *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11 .
B = orzechy wioskie orzechy wiloskie
g *1,5,6,7,8,9,10,11 *1,5,6,7,8,9,10, 11
—_ o
25
Energia 2108kcal Energia 2091kcal Energia 2021kcal Energia 2085kcal Energia 1902kcal
Biatko 92g Biatko 86g Biatko 94g Biatko 84¢g Biatko 62g
Thuszcz ogdtem 72g Thuszcz ogdtem S2g Thuszcz ogdlem 40g Thuszcz ogdtem 50g Thuszcz ogdtem S5¢g
E < w tym NKT 25g w tym NKT 21g w tym NKT 13g w tym NKT 20g w tym NKT 18¢g
© % § Weglowodany 299¢g Weglowodany 283g Weglowodany 308¢g Weglowodany 259¢g Weglowodany 227¢g
é o> W tym cukry proste 28g W tym cukry proste 30g W tym cukry proste 3lg w tym cukry proste 21g w tym cukry proste 35g
g E '§ Btonnik 30g Btonnik 24g Btonnik 25g Btonnik 33g Btonnik 18g
© =11 Sol 5,5g Sol 4,6g Sol 5,4¢g Sol 5g Sol 1,4g




pata | ROYZAI | Dot ctawowa Dieta tatwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem fatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P tluszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
ptatki orkiszowe na mleku platki orkiszowe na mleku platki orkiszowe na mleku ptatki orkiszowe krétko gotowane na | kasza jaglana na mleku zmiksowana
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% tt. butka paryska mleku z z0ltkiem, maslem i  musem
masto 82% tt. polgdwica wieprzowa polgdwica wieprzowa chleb graham, chleb razowy z przetartych truskawek
oo poledwica wieprzowa roszponka, pomidor bez skory roszponka, pomidor bez skory masto 82% th.
'5 D roszponka, rzodkiewka jabtko gotowane jabtko gotowane poledwica wieprzowa
3 x kiwi *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11 roszponka, rzodkiewka *L3.7
£2 *1,3,6,7,8,9,10, 11 kiwi
*1,3,6,7,8,9,10,11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy ryz bialy zmiksowany z jablkiem
o8 serek wiejski serek wiejski serek wiejski serek wiejski prazonym i jogurtem naturalnym
_:g = pomidor pomidor bez skory pomidor bez skory pomidor zdodatkiem  zmielonych  nasion
£ *1,3,6,7.8 11 *1,3,6,7,8,11 *1,3,6,7,8,11 *1,3,6,7,8,11 .
=3 stonecznika
23 *1,3,5,6,7,8,9,10, 11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
rosot z makaronem krupnik z kaszy jeczmiennej | krupnik  z  kaszy  jeczmiennej | krupnik z kaszy jeczmiennej | zupa z dyni zmiksowana z filetem z
i) o kotlet mielony z ziemniakami z ziemniakami z ziemniakami indyka, ziemniakami, marchewka
e @A . - . - . - . > > d
= S b}lracz}(l ) ) filet z indyka gotowany z dynia filet z indyka gotowany z dynia filet z indyka gotowany z dynia selerem z olejem rzepakowym
= < & ziemniaki z koperkiem brokut brokut brokut *1,9,10
- E 2 ryz biaty ryz biaty ryz brazowy
X o= *1,9,10 *1,9,10 *1,9,10
Q *1,3,6,8,9,10, 11
2 herbata owocowa z cukrem, herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
; chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tk. butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tl. krupnik  z  kaszy  jeczmiennej
- - filet z dorsza pieczony w sosie cytrynowo | filet z dorsza pieczony w sosie | filet z dorsza pieczony w sosie | filet z dorsza pieczony w sosie | zmiksowany z filetem z dorsza,
e —koperkO\_vym cytrynowo -koperkowym cytrynowo -koperkowym cytrynowo -koperkowym ziemniakami, marchewka, selerem
Q szyrrlka wieprzowa B ) szyrllka wieprzowa B ' szyrllka wieprzowa B ' szyrllka wieprzowa B ' z olejem rzepakowym
=8 surowka z sataty lodowej i pomidora surowka z sataty lodowej i pomidora surowka z sataty lodowej i pomidora suréwka z sataty lodowej i pomidora | +1 479 10
2 g W sosie winegret W sosie winegret W sosie winegret W sosie winegret
S
S =
= i woda mineralna woda _miqer alna o woda mineralna woda _miner alqa
S 7 koktajl z jogurtu naturalnego i borowek koktajl z jogurtu naturalnego i borowek | koktajl z  jogurtu naturalnego | Koktajl z jogurtu  naturalnego
=) g *1,3,4,5,6,7,8,9,10,11 S i boréwek
=@ platki migdatowe i borowek IWE
Q L *1,3,4,5,6,7,8,9,10, 11 *1,3,4,5,6,7,8,9,10, 11 platki migdatowe
*1,3,4,5,6,7,8,9,10,11
Energia 2329kcal Energia 1935kcal Energia 1929kcalg Energia 1960kcal Energia 1898kcal
Biatko 110g Biatko 86g Biatko 87¢g Biatko 82¢g Biatko 88g
Thuszcz ogdtem 88g Thuszcz ogdtem 46g Thuszcz ogdtem 38g Thuszcz ogdtem 46g Thuszcz ogdlem 49g
g < w tym NKT 30g w tym NKT 19g w tym NKT 14g w tym NKT 18¢g w tym NKT 15g
w 2 § Weglowodany 299¢g Weglowodany 292¢g Weglowodany 305¢g Weglowodany 283¢g Weglowodany 265¢g
;S §n 2 W tym cukry proste 42g w tym cukry proste 3lg w tym cukry proste 3lg w tym cukry proste 24g W tym cukry proste 33g
§ E 2| | Btonnik 32¢g Blonnik 25g Btonnik 26g Btonnik 34¢g Btonnik 25¢g
© =1 | Sél S5g Sol 4,6g Sol 4,9g Sol 4,9g Sol 1,5g




Data | 0923 | Do ctawowa Dieta latwostrawna Dieta fatwostrawna z ograniczeniem | Dieta z ograniczeniem tatwo Diety o zmienionej konsystencji:
positku P ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw ptynna wzmocniona, papkowata
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem herbata czarna herbata czarna z cukrem
lane kluski na mleku lane kluski na mleku lane kluski na mleku kakao na mleku lane kluski na mleku zmiksowane
chleb graham, chleb razowy butka paryska, masto 82% tt. butka paryska chleb graham, chleb razowy zmastem, zotkiem 1 musem z
oo masto 82% tt. jajko na p6t migkko dzem wisniowy niskostodzony masto 82% tt. przetartych boréwek
g0 ajko ze szczypiorkiem satata masowa, pomidor bez sko abtko gotowane ajko ze szczypiorkiem )3,
E2 | Jak ypiorki 1 pomidor bez skory jablko g Jajk ypiorki T3
E Y satata mastowa, papryka jabtko gotowane *1,3,6,7,8,9,10, 11 satata mastowa, papryka
EZ pomarancza *1,3,6,7,8,9,10, 11 pomarancza
*1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna woda mineralna
chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb razowy kleik z platkow ryzowych
g g schab pieczony schab pieczony schab pieczony schab pieczony zmiksowany z jogurtem naturalnym,
-‘.5 :. ogorek zielony pomidor bez skory pomidor bez skory ogorek zielony musem z  przetartych  malin
2 = *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8 11 zdodatkiem  zmielonych  nasion
=S stonecznika
*1,5,6,7,8,9,10,11
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy
grochoéwka z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami kartoflanka zmiksowana z filetem z
filet z indyka duszony, sos zurawinowy | zraz wolowy duszony w jarzynach zraz wolowy duszony w jarzynach filet z indyka duszony, sos zurawinowy | indykiem, kasza jeczmienna,
g - surowka z salaty lodowej, rukoli, | satata lodowa z sosem jogurtowym satata lodowa z sosem jogurtowym surowka z sataty lodowej, rukoli, | marchewka, selerem z dodatkiem
£ A ogorka zielonego, papryki w sosie | kasza jeczmienna kasza jeczmienna ogorka zielonego, papryki w sosie | oleju rzepakowego.
: 1:' winegret z prazonymi nasionami | *1. 910 *1,9,10 winegret z prazonymi nasionami | * 19,10
I E =1 stonecznika stonecznika
g 3« ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
- *1,5,6,7,89,10,11 *1,5,6,7,89,10,11
= herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem herbata owocowa herbata owocowa z cukrem
«a 2 chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. | bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt. | butka paryska, kajzerka chleb razowy, masto 82% tk. barszcz czerwony z ziemniakami
g ser z0tty typu Gouda, szynka | szynka wieprzowa . szynka wieprzowa ' szynka wieprzowa . zmiksowany z gulaszem wo%owym,
< 8‘ wieprzowa satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor bez skory satata mastowa, pomidor marchewka, selerem z olejem
9F safata mastowa, pomidor rzepakowym.
< . .
E Q woda leneralpa ' woda .mlneral.na | woda mineralna *1,3,9,10
= 2 woda mineralna koktajl z jogurtu naturalnego i | koktajl z jogurtu naturalnego i koktajl z jogurtu naturalnego i
=R koktajl z jogurtu naturalnego i | truskawek truskawek truskawek
= truskawek *1.367,851011 orzechy laskowe
= *1,3,6,7,8,9,10, 11 y
Q = orzechy laskowe *1,3,5,6,7,8,9,10,11
*1,3,5,6,7,89,10,11
Energia 2200kcal Energia 2128kcal Energia 2096kcal Energia 2120kcal Energia 1963kcal
Biatko 95g Biatko 85¢g Biatko 87g Biatko 89¢g Biatko 88g
Thuszcz ogdtem 74g Thuszcz ogdlem 57g Thuszcz ogdtem 40g Thuszcz ogdtem 72g Thuszcz ogdtem 48g
E < w tym NKT 25g w tym NKT 25g w tym NKT 14g w tym NKT 25g w tym NKT 16g
© % § Weglowodany 323¢g Weglowodany 3llg Weglowodany 337g Weglowodany 289¢g Weglowodany 308¢g
§ o> W tym cukry proste 4lg W tym cukry proste 45g w tym cukry proste 50g W tym cukry proste 30g w tym cukry proste 3lg
g E '§ Btonnik 37g Btonnik 25g Btonnik 28g Btonnik 36g Btonnik 28g
© =1 Sél S5g Sol S5g Sol 5,1g Sol S5g Sol 1,1g
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*SUBSTANCJE 1 PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI WYSTEPUJACE W POSILKACH:

SYMBOL | SUBSTANCJA
1 Gluten
2 Skorupiaki
3 Jaja
4 Ryby
5 Orzeszki ziemne
6 Soja
7 Mleko
8 Orzechy
9 Seler
10 Gorcezyca
11 Nasiona sezamu
12 Dwautlenek siarki
13 Lubin
14 Migczaki
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