JADLOSPIS — DIETA PODSTAWOWA 18.10. 2023 r. — 24.10.2023 r.

$NIADANIE 11 SNIADANIE 0BIAD PODWIECZOREK KOLACIA Wartos¢ energetyczna i odzywcza
(Oddziat Pediatryczny)
18.10.2023 r $roda $liwki, banan- ogodrkowa chatka herbata czarna E"e"g‘a 2100 keal
herbata czarna Pediatria filet z kurczaka duszony w sosie drozdzowa chleb razowy, masto i':;:l adtem ;Zs
kasza kukurydziana na mleku chleb pszenny, z zielonym groszkiem ser z6tty, szynka z piersi W tym NKT 27g
chleb pszenny, masto masto surdwka z kapusty pekiriskiej i papryki indyka, | Weglowodany | 255 |
N N N L. N . w tym cukry proste 258
poledwica wieprzowa ser biaty, miéd z olejem rzepakowym satata mastowa, rzodkiewka Blonnik 288
satata mastowa, pomidor ryz biaty *1,3,6,7,8, sod 1640mg
*1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,11 kompot owocowy *1,7,9,10 11 *1,3,6,7,8,9,10,11
19.10.2023 r. czwartek jabtko, sliwki- pomidorowa z ryzem banan herbata czarna E"&‘.Lg‘a 2250 k‘:'
- . . Biatko 74g
herbata czarna Pediatria kotlet mielony chleb razowy, kajzerka, masto Tusecs oadiem o6
ryz na mleku suréwka z selera z ogérkiem kiszonym ser biaty, ogonowka W tym NKT 29g
chleb pszenny, masto chatka drozdzowa ziemniaki wieprzowa, Weglowodany 238
4 i . W tym cukry proste 28g
dzem, szynka wieprzowa kompot owocowy satata mastowa, ogérek Blonnik 208
satata mastowa, papryka *1,3,6,7,8,9,10,11 zielony sod 1720mg
*1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,11 *1,3,6,7,8,9,10,11
20.10.2023 . pigtek banan, barszcz ukrainski z kalafiorem i fasolka kawa zbozowa herbata czarna Energia 2140 keal
herbata czarna mandarynka - P szparagowaq na mleku chleb razowy, kajzerka, masto ?.'ik;’z adtem Zi
ptatki owsiane na mleku chleb pszenny, leniwe pierogi z serem twarozek W tym NKT 268
chleb pszenny, masto masto, serek kompot owocowy rzodkiewka Weglowodany 2428
.. PR W tym cukry proste 25g
midd pszczeli, jajko na twardo naturalny, Bronnik e
satata mastowa, papryka pomidor *1,3,7,9,10 *1,7 *1,3,6,7,8,9,10,11 s6d 1520mg
*1,3,6,7,8,11 *1,3,6,7,8,11
21.10.2023 r. sobota mandarynka, zacierkowa kisiel owocowy herbata czarna Energia 2110 keal
herbat jabiko — P lasz wi hieb kajzerka, mast Salko 28
erbata czarna jabtko gulasz wieprzowy chleb razowy, kajzerka, masto oszcs oabiem 38
kasza manna na mleku chleb pszenny, satata lodowa z olejem rzepakowym ser z6tty, szynka konserwowa W tym NKT 24g
chleb pszenny, masto masto, ser biaty kasza jeczmienna satata mastowa, papryka Weglowodany 278
. W tym cukry proste 21g
krakowska gotowana pomidor kompot owocowy Blonnik 276
satata mastowa, ogérek zielony *1,3,6,7,8,11 *1,3,7,9,10 *1 *1,3,6,7,8,9,10,11 S6d 1730mg
*1,3,6,7,8,11
22.10.2023 r. niedziela banan, jabtko-P marchwianka z ryzem budyn herbata czarna Energia 2210 keal
herbata czarna kotlet schabowy chleb razowy, kajzerka, masto Siolko =
’ 3 Thuszcz ogdlem 68g
kawa zbozowa na mleku chleb pszenny, buraczki z jabtkiem ser biaty, szynka wieprzowa W tym NKT 26g
chleb pszenny, masto masto, serek nat. ziemniaki satata mastowa, rzodkiewka Weglowodany 258
Lo ‘w tym cukry proste 268
szynka z piersi indyka papryka kompot owocowy Blonnik 29
satata mastowa, papryka *1,3,7,8,9,10,11 *1,7 *1,3,6,7,8,9,10,11 S6d 1645mg
*1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,11
23.10.2023 r. poniedziatek mandarynka, grochéwka jogurt herbata czarna Energia 2120 keal
. . . Biatko 73g
herbata czarna jabtko-P zraz wieprzowy duszony z papryka owocowy chleb razowy, kajzerka, masto Tusecs oadiem 628
ptatki ryzowe na mleku safata lodowa z brokut plany mastem ser z6tty, krakowska w tym NKT 23g
chleb pszenny, masto pomidorem, feta kasza bulgur satata mastowa, ogérek 2528
. . . N w tym cukry proste 278
serek $mietankowy naturalny iolejem kompot owocowy zielony Blonnik 258
papryka rzepakowym *1,3,7,9,10 jogurt naturalny S6d 1728mg
*1,3,6,7,8,11 *7 *7 *1,3,6,7,8,9,10,11
24.10.2023 r. wtorek banan, jabtko —P rosot z makaronem chatka herbata czarna Energia 2180 keal
herbata czarna kotlet mielony z ryby drozdzowa chleb razowy, kajzerka, masto :,'z:k;; adtem Qz
lane kluski na mleku jogurt owocowy suréwka z pora, marchewki i jabtka ser biaty, szynka wieprzowa W tym NKT 21g
chleb pszenny, masto ziemniaki satata mastowa, rzodkiewka Weglowodany 2458
s P * . W tym cukry proste 26g
dzem, jajko na twardo kompot owocowy 1,3,6,7,8, kefir Blonnik 288
satata mastowa, pomidor *7 *1,3,4,6,7,8,9,10,11 11 *1,3,6,7,8,9,10,11 s6d 1748mg

*1,3,6,7,8,11

JADLOSPIS — DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 18.10.2023 r. —24.10.2023 r.

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD KOLACIA Wartos¢ energetyczna i odzywcza
18.10.2023 r $roda chleb razowy, pomidorowa z makaronem herbata czarna Energia | 2150keal |
herbata czarna masto, ser biaty, kurczak gotowany chleb razowy, masto :,‘Sr; Py ﬁ:
kasza kukurydziana na mleku papryka satata lodowa z jogurtem twarozek, szynka z piersi indyka w tym NKT 26g
chleb razowy, masto ziemniaki satata mastowa, rzodkiewka Weglowodany 238g
poledwica wieprzowa kompot owocowy *1,3,6,7,8,9,11 B‘:;;ynﬁwm B i:z
satata mastowa, pomidor s6d 1675mg
*1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8, 11 *1,7,9,10
19.10.2023 r. czwartek koktajl z jogurtu zacierkowa z pomidorami herbata czarna Energia 2140 keal
herbata czarna naturalnego indyk w jarzynach chleb razowy, masto ?,‘::i:z gtem :i:
ryz na mleku i truskawek fasolka szparagowa ser biaty, ogondwka wieprzowa W tym NKT 27g
chleb razowy, masto kasza jaglana satata mastowa, ogérek zielony | Weglowodany | 230 |
szynka wieprzowa kompot owocowy *1,3,6,7,8,9,11 B‘:;:‘ynﬁwm proste ;gi
satata mastowa, papryka *7 *1,3,7,9,10 sod 1750mg
*1,3,6,7,8,9,10,11
20.10.2023 . pigtek chleb razowy, grysikowa z pomidorami herbata czarna | Energia | 2130keal |
herbata czarna masto, serek ryba gotowana chleb razowy, masto ?,‘:2:1 adiem :zi
ptatki owsiane na mleku naturalny, suréwka z marchewki i jabtka twarozek, rzodkiewka, papryka W tym NKT 24g
chleb razowy, masto, jajko, serek pomidor ziemniaki z koperkiem Weglowodany 245¢
naturalny satata mastowa, papryka kompot owocowy *1,3,6,7,8,9,11 B:;:‘Y,‘TLMW proste :s
*1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,4,7,9,10 Sod Tiome
21.10.2023 r. sobota chleb razowy, zacierkowa herbata czarna Energia 2180 keal
herbata czarna masto, ser biaty, gulasz wieprzowy chleb razowy, masto ?,‘::i:z gdtem :2:
kasza manna na mleku pomidor satata lodowa z olejem szynka konserwowa [ womner | ose |
chleb razowy, masto, krakowska kasza jeczmienna satata mastowa, papryka | Weglowodany | 245 |
satata mastowa, ogérek zielony kompot owocowy B:;:‘y,:;mm proste :s
*1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8 11 *1,3,7,9,10 *1,3,6,7,8,9,11 Sod T5iome
22.10.2023 r. niedziela chleb razowy, marchwianka z ryzem herbata czarna Energia 2180 keal
herbata czarna masto, serek schab gotowany w jarzynach chleb razowy, masto ?,‘::i:z giem :i:
kawa zbozowa na mleku naturalny, papryka buraczki z jabtkiem ser biaty, szynka wieprzowa W tym NKT 29g
chleb razowy, masto ziemniaki satata mastowa, rzodkiewka Weglowodany 249%
szynka z piersi indyka *1,3,6,7,8,11 kompot owocowy *1,3,6,7,8,9,11 B‘:;;ynﬁwm proste is:
satata mastowa, papryka *1,7,9,10 sod 1780mg
*1,3,6,7,8,9,10,11
23.10.2023 r. poniedziatek satata lodowa grysikowa herbata czarna Energia 2210 keal
herbata czarna z pomidorem, fetg pulpet z ryby w sosie pomidorowo- chleb razowy, masto ?,‘::i:z gdtem ;;:
ptatki ryzowe na mleku iolejem ziotowym krakowska, | womner | 29 |
chleb razowy, masto brokut satata mastowa, ogérek zielony Weglowodany 2468
serek naturalny, papryka ziemniaki jogurt naturalny B:;:‘Y,‘TLMW proste ;;s
*1,3,6,7,8,11 *7 kompot owocowy sod 1756mg

*1,3,4,7,9,10 *1,3,6,7,8,9,11

24.10.2023 r. wtorek jogurt naturalny brokutowa z pomidorami herbata czarna Energia | 2220keal |
herbata czarna filet z kurczaka gotowany chleb razowy, masto :,‘Sr; P :i:
lane kluski na mleku w jarzynach ser biaty, szynka wieprzowa W tym NKT 31g
chleb razowy, masto, jajko na twardo, marchewka satata mastowa, rzodkiewka 255¢
szynka drobiowa, satata mastowa, *7 ryz, kompot owocowy kefir m&—gz
pomidor *1,3,4,6,7,8,11 *1,3,7,9,10 *1,3,6,7,8,9,11 sod 1540mg




JADtOSPIS — DIETA tATWOSTRAWNA 18.10.2023 r. — 24.10.2023 r.

PODWIECZOREK

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD KOLACIA Wartos¢ energetyczna i odzywcza
(Oddziat Pediatryczny)
18.10.2023 r $roda banan -P pomidorowa z makaronem chatka herbata czarna Energia 2158 keal
. s Biatko 71g
herbata czarna chleb pszenny, masto kurczak gotowany drozdzowa chleb pszenny, masto sz oadiem o3
kasza kukurydziana na mleku ser biaty, miod satata lodowa z jogurtem twarozek, szynka z piersi W tym NKT 24g
chleb pszenny, masto ziemniaki indyka plovoce - zgig
poledwica wieprzowa *1,3,6,7,8,11 kompot owocowy safata mastowa, pomidor B‘;:nfiﬂkw e 27:
satata mastowa, pomidor *1,3,6,7,8, *1,3,6,7,8,9,11 s6d 1671mg
*1,3,6,7,8,9, 10,11 *1,7,9,10 11
19.10.2023 r. czwartek jabtko -P zacierkowa z pomidorami banan herbata czarna E"E"B‘a 2160 keal
herbata czarna chatka drozdzowa indyk w jarzynach butka paryska, kajzerka, i':;:l adtem :s
ryz na mleku fasolka szparagowa masto, ser biaty, ogondwka W tym NKT 24g
butka paryska, masto kasza jaglana wieprzowa, W*f“’w‘“‘:"V - Z:Zg
dzem, szynka wieprzowa *1,3,6,7,8,11 kompot owocowy satata mastowa, jabtko B‘;:nfiﬂkw e 25:
satata mastowa, pomidor *1,3,7,9,10 *1,3,6,7,8,9,11 s6d 1768mg
*1,3,6,7,8,9, 10,11
20.10.2023 r. pigtek banan, mandarynka- grysikowa z pomidorami kawa zbozowa herbata czarna Energia 2145 keal
. Biatko 6lg
herbata czarna P ryba gotowana na mleku butka paryska, kajzerka, Truszcs ogdiem o5
ptatki owsiane na mleku chleb pszenny, suréwka z marchewki i jabtka masto, twarozek, pomidor W tym NKT 27g
butka paryska, masto masto, serek ziemniaki z koperkiem Wef“’w"d:“v . ziég
W tym cukry proste
midd, jajko, satata mastowa, naturalny, pomidor kompot owocowy *1,3,6,7,8,9,11 S 27:
pomidor *1,3,6,7,8,11 *1,3,4,7,9,10 *1,7 Sod Ts20mg
*1,3,6,7,8,11
21.10.2023 r. sobota jabtko, mandarynka zacierkowa kisiel owocowy herbata czarna Energia 2180 keal
herbata czarna gulasz wieprzowy butka paryska, kajzerka, ?.'ik;’z adtem :zz
kasza manna na mleku chleb pszenny, satata lodowa z olejem masto, szynka konserwowa, w tym NKT 25¢
butka paryska, masto masto, ser biaty kasza jeczmienna satata mastowa, pomidor Wef“’w"d:“v - zzig
krakowska, satata mastowa, pomidor kompot owocowy B‘:mvnﬁm L prose 25:
pomidor *1,3,6,7,8,11 *1,3,7,9,10 *1 *1,3,6,7,8,9,11 s6d 1551mg
*1,3,6,7,8,9, 10,11
22.10.2023 r. niedziela banan, jabtko marchwianka z ryzem budyn herbata czarna Energia 2179 keal
herbata czarna chleb pszenny, schab gotowany w jarzynach butka paryska, kajzerka, ?.'ik;’z —adtem :;z
kawa zbozowa na mleku masto, serek nat. buraczki z jabtkiem masto, ser biaty, szynka w tym NKT 29
butka paryska, masto pomidor ziemniaki wieprzowa, W*f“’w‘“‘:"V - Zi‘;g
szynka z piersi indyka, satata kompot owocowy safata mastowa, pomidor B‘;:nfiﬂkw e 25:
mastowa, pomidor *1,3,6,7,8,11 *1,7,9,10 *1,7 *1,3,6,7,8,9,11 s6d 1781mg
*1,3,6,7,8,9,10,11
23.10.2023 r. poniedziatek mandarynka, jabtko- grysikowa jogurt herbata czarna E"e"g‘a 2210 keal
herbata czarna p pulpet z ryby w sosie pomidorowo- owocowy butka paryska, kajzerka, i':;:l adtem égz
ptatki ryzowe na mleku satata lodowa z ziotowym masto, krakowska, W tym NKT 29g
butka paryska, masto pomidorem, feta brokut satata mastowa, pomidor Wef“’w‘“‘:“V - Z:;g
serek naturalny, pomidor i olejem rzepakowym ziemniaki jogurt naturalny B‘:Z,,vnrlw e 27§
*1,3,6,7,8,9,10,11 *7 kompot owocowy *1,3,6,7,8,9,11 Sod 1754mg
*1,3,4,7,9,10 *7
24.10.2023 r. wtorek banan, jabtko -P brokutowa z pomidorami chatka herbata czarna | Energia | 2230keal |
herbata czarna filet z kurczaka gotowany drozdzowa butka paryska, kajzerka, $,'z::1 adiem 2;5
lane kluski na mleku jogurt owocowy w jarzynach masto, ser biaty, szynka W tym NKT 29g
butka paryska, masto marchewka wieprzowa Weglowodany 2548
. i . % . w tym cukry proste 28g
dzem, jajko, satata mastowa, ryz, kompot owocowy 1,3,6,7,8, satata mastowa, pomidor Blonnik 268
pomidor *7 *1,3,7,9,10 11 kefir s6d 1625mg

*1,3,6,7,8,11

*1,3,6,7,8,9,11




