zpital Powlatowy

ODDZIAL PEDIATRYCZNY
JADLOSPIS DEKADOWY OD 21 DO 31 LIPCA 2024 r

Rodzaj . .
Data N ) Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
positku
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem

=) kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku
K g chleb graham, chleb razowy, masto 82% tk. butka paryska, masto 82% tt.
S schab pieczony schab pieczony
28 papryka pomidor bez skory
5% *1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10,11

II $niadanie
10:00-11:00

woda mineralna
chleb pszenno-zytni
jajko na twardo
satata mastowa
*1,3,6,7,8,9,10, 11

woda mineralna
chleb pszenno-zytni
jajko na pot migkko
salata mastowa
*1,3,6,7,8,9,10, 11

kompot owocowy
zacierkowa z ziemniakami

kompot owocowy
zacierkowa z ziemniakami

s =
2 S'_ bitka wieprzowa duszona w jarzynach bitka wieprzowa duszona w jarzynach
3 - surowka z selera z ogorkiem kiszonym buraczki
'E E b= ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
o —ODQ *1,3,7,9,10 *1,3,9,10
S
=~ = herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
~ > chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
3 -‘—‘; szynka wieprzowa szynka wieprzowa
[ ~ o o | salata mastowa, ogérek zielony satata mastowa, pomidor bez skory
=EE
e
.% - q woda mineralna woda mineralna,
=) 8 % koktajl z jogurtu naturalnego i jagdd koktajl z jogurtu naturalnego i jagod
Q ™ o | platki migdatowe
*1,3,5,6,7,8,9,10, 11 *1,6,7,8,9,10, 11
Energia 1727kcal Energia 1476kcal
Biatko 68g Biatko 69¢g
Thuszcz ogdtem 62g Thuszcz ogdtem 36g
=
g g w tym NKT 22g w tym NKT 13g
o § Weglowodany 250g Weglowodany 235g
é gﬁ 2 w tym cukry proste Slg w tym cukry proste 45¢g
§ ] Btonnik 30g Blonnik 20g
© - Sol 34g Sol 3,3¢g
Rodzaj . .
Data . ! Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
positku
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
o kawa zbozowa na mleku kawa zbozowa na mleku
o g chleb graham, chleb razowy, masto 82% th. butka paryska, masto 82% tt.
S poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa
28 safata mastowa, ogorek zielony satata mastowa pomidor bez skory
S% *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11

II $niadanie
10:00-11:00

woda mineralna
arbuz

woda mineralna
arbuz

kompot owocowy
pomidorowa z makaronem

kompot owocowy

=<
2 o pomidorowa z makaronem
-E S'_ bitka schabowa duszonaw jarzynach bitka schabowa gotowana w jarzynach
< - surowka z sataty lodowej, rukoli i pomidora | surowka z sataty lodowej, rukoli i pomidora
= E S z dodatkiem nasion stonecznika z dodatkiem zmielonych nasion stonecznika
2 -OQ ) ziemniaki z koperkiem kasza bulgur
- - *1,3,6,7,9,10 *1,56,7,8,9,10,11
S = herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
< > chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
g' -‘—‘; szynka z piersi indykg szynka z piersi indykfi
~ =4 28 safata mastowa, pomidor satata mastowa, pomidor bez skory
Q =<
=S
% - woda mineralna woda mineralna,
< 23 koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek
S =S | migdat
M= = *1?3,5,)]6,7,8,9, 10, 11 *1,6,7,8,9,10, 11
Energia 1661kcal Energia 1603kcal
Biatko 80g Biatko 76g
Thuszcz ogdtem 56g Thuszcz ogdtem 48g
g - w tym NKT 18g w tym NKT l6g
w 2 § Weglowodany 233¢g Weglowodany 232¢g
;:3 En 2 W tym cukry proste 45g w tym cukry proste 38g
s 873 Btonnik 27g Btonnik 19¢g
=5 .- Sol 4,8g Sol 3,2¢g




E==sapitalpowtatowy.
- W sochazewi

Rodzaj

Data . Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
positku
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
=) ptatki owsiane na mleku platki owsiane na mleku
Q g chleb graham, chleb razowy, masto 82% t. bulka paryska, masto 82% tk.
£ szynka wieprzowa szynka wieprzowa
®]S salata mastowa, rzodkiewka safata masowa, pomidor bez skory
=R *1,3,6,7,8,9,10, 11
o *1,3,6,7,8,9,10, 11
- woda mineralna woda
E S nektarynka nektarynka
S =
S
g2
R
kompot owocowy kompot owocowy
=) krupnik z kaszy jgczmiennej kartoflanka
- S . .
@ X zraz wolowy duszony w jarzynach filet z kurczaka gotowany w jarzynach
e - surowka z biatej kapusty z nasionami | fasolka szparagowa
= B S stonecznika z olejem ziemniaki z koperkiem
- -OD & kasza gryczana biata *1,4,9,10
p - *1,4,5,6,7,8,9,10, 11
g = herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
S sy chleb graham, kajzerka, masto 82% tk. bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
2’ % poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa
f 28 satata mastowa, papryka satata mastowa, pomidor bez skory
TS
% - woda mineralna woda mineralna
< 8 2 koktajl z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i jagdd
Q S o orzechy wloskie
*1,3,5,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
Energia 1780kcal Energia 1479kcal
Biatko 85g Biatko 80g
Thuszcz ogdtem 55¢g Thuszez ogdtem 34g
E < w tym NKT 17g w tym NKT 13g
N 3 owodan owodan
o S ; Weglowodany 261g Weglowodany 228g
é 52 w tym cukry proste 35¢g w tym cukry proste 32g
k 53 Blonnik 29¢ Blonnik 19¢
Q= Sol 4g Sol 4g
Rodzaj . .
Data . ) Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
positku
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
lane kluski na mleku lane kluski na mleku
S chleb graham, chleb razowy, masto 82% tk. butka paryska, masto 82% tt.
L X jajko ze szczypiorkiem, krakowska jajko na pot migkko, krakowska
52 safata mastowa, papryka satata mastowa, pomidor bez skory
E 8 banan banan
%g *1,3,6,7,8,9,10, 11
%1,3,6,7,8,9,10, 11
- woda mineralna woda mineralna
~§ S chatka drozdzowa chatka drozdzowa
E
8o
g2
=2
kompot owocowy kompot owocowy
fasolowa z ziemniakami jarzynowa  z fasolka SZparagowa
= filet z kurczaka duszony w sosie z zielonym | z pomidorami
'g = groszkiem i zurawing patka z kurczaka gotowana, kremowy sos
& R surowka z marchewki i jabtka z olejem z dyni
= - g kasza jaglana na sypko salata lodowa w sosie jogurtowo-
S sS koperkowym
< "OD «@ ziemniaki z koperkiem
~ *1,9,10 *1,7,9,10
3 = herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
N sy chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tk.
% ser z6lty typu Gouda, szynka wieprzowa szynka wieprzowa
f 28 satata mastowa, ogorek zielony satata mastowa, pomidor bez skory
TS
% - woda mineralna woda mineralna
< 8 % koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin
Q ™ o | orzechy laskowe
*1,3,56,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
Energia 1462kcal Energia 1643kcal
Biatko 79g Biatko 87g
Thuszez ogdtem 44g Thuszcz ogdtem Slg
E < w tym NKT 15g w tym NKT 18¢g
© % § Weglowodany 210g Weglowodany 230g
ERNS w tym cukry proste 28 w tym cukry proste 35
£ a0, ym yPp g Y’ Iyp g
B 53 | [ Blonnik 26g Blonnik 24g
© - Sol 3,5g Sol 3,6g




[

Rodzaj . .
Data posilk:l Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
o kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku
K g chleb graham, chleb razowy, masto 82% tk. butka paryska, masto 82% tt.
S schab pieczony schab pieczony
E 8 satata mastowa, papryka satata mastowa pomidor bez skory
= 0
v o %1,3,6,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
woda mineralna woda mineralna
=
z2 morela morela
=
&S
£
=S
kompot owocowy kompot owocowy
v ogorkowa z ziemniakami pomidorowa z ryzem biatym
e S gulasz wieprzowy duszony z ciecierzyca | zraz wieprzowy gotowany w jarzynach
5 X i cukinig brokut
E o n surowka z kapusty pekinskiej i papryki | kasza jgczmienna
< ;g 8 z olejem
= @ kasza peczak na sypko
g O~ *1’7’5’6;10 P *1,9,10
(?5 = herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
g sy chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tk.
w % polgdwica wieprzowa poledwica wieprzowa
« f = satata mastowa, ogorek zielony satata mastowa, pomidor bez skory
- . )
S - woda mineralna woda mineralna
< 8 % koktajl z jogurtu naturalnego i banana koktajl z jogurtu naturalnego i banana
Q = o | migdaly
*1,3,56,7,8,9,10,11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
Energia 1637kcal Energia 1458kcal
Biatko 72g Biatko 59g
Thuszez ogdtem 65g Thuszcz ogdtem 47¢g
g - w tym NKT 22g w tym NKT 17g
o § Weglowodany 219g Weglowodany 218g
é o2 w tym cukry proste 32¢g w tym cukry proste 38g
k 52 | [ Blonnik 30g Blonnik 20g
© - Sol 4g Sol 3,7¢g
Rodzaj . .
Data posiik:I Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
= ptatki ryzowe na mleku platki ryzowe na mleku
‘g g chleb graham, chleb razowy, masto 82% tt. butka paryska, masto 82% tt.
S 3 twarozek ze szczypiorkiem twarozek
E 2 rzodkiewka pomidor bez skory
& 38 *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8 11
- woda mineralna woda mineralna
-lé S brzoskwinia brzoskwinia
=B
E o
<
=2
kompot owocowy kompot owocowy
barszcz ukraifiski z kalafiorem i fasolka | grysikowa z kasza manna

) =3 szparagowa pulpet z dorsza z natka pietruszki w sosie

=} S il . .. )

2 R ilet z dorsza pieczony z cukinia, papryka | pomidorowym

s o n i czerwona cebula buraczki z jabtkiem

K .8 8 surowka z pora, marchewki i jabtka ziemniaki z koperkiem

- 8 «@ ziemniaki z koperkiem

Q *1,4,7,9,10 *1,3,4,9,10

E = herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem

= sy chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tt.

S % serek naturalny typu fromage, jajko na twardo serek naturalny typu fromage, jajko na pot
f 28 |z szczypiorkiem, satata mastowa, pomidor migkko, satata mastowa, pomidor bez skory
= . .

S ' | woda mineralna woda mineralna
= 8 % koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek
Q T & | orzechy wiloskie
%1,3,5,6,7,8,9, 10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
Energia 1761kcal Energia 1643kcal
Biatko 77¢g Biatko 74g
Thuszez ogdtem 59¢g Thuszcz ogdtem 43g
<
g g w tym NKT 23g w tym NKT 21g
© % 2 Weglowodany 260g Weglowodany 259¢g
g 9 > w tym cukry proste 45¢ w tym cukry proste 47¢g
= B B
§ g "§ Btonnik 33g Btonnik 23g
© - Sol 2,4g Sol 2,6g




E==sapitalpowtatowy.
> socnacewe

Rodzaj . .
Data . ) | Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
positku
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
o kasza manna na mleku kasza manna na mleku
Q g chleb graham, chleb razowy, masto 82% tk. butka paryska, masto 82% tt.
£ poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa
®]S safata mastowa, papryka satata masowa, pomidor bez skory
= *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
W S
woda mineralna woda
PR
=2 banan banan
5 =
S =
S
g2
=<
kompot owocowy kompot owocowy
=) krupnik z ryzu krupnik z ryzu
g S'_ kurczak pieczony w ziotach klopsik wieprzowy ze szpinakiem w sosie
< - surowka z czerwonej kapusty z olejem koperkowym
@ E S ziemniaki z koperkiem marchewka gotowana
= -OD & *1,9,10 kasza jaglana
S - *1,3,6,7,8,9,10, 11
1?5 = herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
S sy chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tk.
g’ -‘—'g ser z6lty, krakowska parzona szynka konserwowa
f 28 satata mastowa, rzodkiewka satata mastowa, pomidor bez skory
TS
% - | woda mineralna woda mineralna
< 8 3 koktajl z jogurtu naturalnego i banana koktajl z jogurtu naturalnego i borowek
Q = o | migdaty
*1,3,5,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
Energia 1864kcal Energia 1755kcal
Biatko 98g Biatko 67g
Thuszez ogdtem 63g Thuszcz ogdtem 56g
<
g g w tym NKT 21g w tym NKT 21g
© % 2 Weglowodany 248¢g Weglowodany 270g
§ 52 w tym cukry proste 36g w tym cukry proste 37g
k S 2| | Blonnik 27¢g Blonnik 28g
Q= Sol 2,5g Sol 3,9¢g
Rodzaj . .
Data . ) Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
positku
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
=) platki owsiane na mleku ptatki owsiane na mleku
Q g chleb graham, chleb razowy, masto 82% tk. butka paryska, masto 82% tt.
£ szynka z piersi indyka szynka z piersi indyka
E 8 satata mastowa, papryka satata mastowa, pomidor bez skory
= %
w o *1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
woda mineralna woda mineralna
0
=2 banan banan
§=
22
g2
-
kompot owocowy kompot owocowy
< zacierkowa z pomidorami z ziemniakami zacierkowa z pomidorami z ziemniakami
< =3 sos migsny duszony z ciecierzyca, | bitka wieprzowa duszona z cukinig
2 S . A
5 ¥ pomidorami i cukinig fasolka szparagowa
2 o n brokut posypany prazonymi platkami | kasza bulgur
= S 8 migdatowymi
; "OD “@ makaron petnoziarnisty *1,3,9,10
[~ *1,3,56,7,8,9,10, 11
g = herbata owocowa z cukrem, herbata owocowa z cukrem
S > chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% t.
:5 % szynka wieprzowa szynka wieprzowa
f == satata mastowa, ogorek zielony satata mastowa, pomidor bez skory
s . .
5 ' | woda mineralna woda mineralna
< 8 % koktajl z jogurtu naturalnego i jagod koktajl z jogurtu naturalnego i borowek
Q ™ & | orzechy laskowe
*1,3,5,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
Energia 1772kcal Energia 1562kcal
Biatko 75g Biatko 63g
Thuszez ogdtem 63g Thuszcz ogdtem Slg
<
g g w tym NKT 20g w tym NKT 18g
© % 3] Weglowodany 250g Weglowodany 233g
N7 153 B
S g > W tym cukry proste 3lg w tym cukry proste 42¢g
T o ,g . .
g g3 Btonnik 26g Btonnik 22g
o 0 K
Q- Sol 4g Sol 3,6g




E==sapitalpowtatowy.
- W sochazewi

Rodzaj

Data . Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna
positku
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
=) ryz na mleku ryz na mleku
Q g chleb graham, chleb razowy, masto 82% t. butka paryska, masto 82% tt.
£ twarozek ze szczypiorkiem twarozek
®]S rzodkiewka pomidor bez skory
= *1,3,6,7,8, 11 *1,3,6,7,8, 11
W S
woda mineralna woda mineralna
0
=2 arbuz arbuz
5 =
S =
22
g2
=<
kompot owocowy kompot owocowy
=% pomidorowa z makaronem petnoziarnistym grysikowa z kasza manna z pomidorami
E = pieczony filet z dorsza filet z dorsza pieczony, sos koperkowo-
S ¥ surowka z kiszonej kapusty, marchewki | cytrynowy
2 n ijablka z olejem rzepakowym suréwka z marchewki i jabtka z olejem
= T o . L X . o .
3 s S ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
= 5 *1,3,4,6,7, 9,10, 11
; *1,4,9,10
a = herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
a sy chleb graham, kajzerka, masto 82% tk. butka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
5 % jajko na twardo, schab pieczony jajko na p6t migkko, schab pieczony
A f 28 satata mastowa, pomidor satata mastowa, pomidor bez skory
TS
% = Q' | woda mineralna, woda mineralna,
< 8 8 koktajl z jogurtu naturalnego i malin koktajl z jogurtu naturalnego i malin
Q = & | orzechy wioskie
*1,3,5,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,11
Energia 1642kcal Energia 1490kcal
Biatko 76g Biatko 72g
Thuszcz ogdtem S56g Thuszcz ogdtem 39¢g
E < w tym NKT 17g w tym NKT 15g
5 29 Weglowodany 230g Weglowodany 234¢g
22z
8 T w tym cukry proste 30g w tym cukry proste 32g
= . B
g g3 Btonnik 26g Btonnik 24g
© - Sol 3,5g Sol 2,7g
Rodzaj . .
Data . ! Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
positku
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
o ptatki orkiszowe na mleku platki orkiszowe na mleku
Q g chleb graham, chleb razowy, masto 82% th. butka paryska, masto 82% tt.
£ poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa
®]S roszponka, rzodkiewka roszponka, pomidor bez skory
=1 %1,3,6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
W S
- woda mineralna woda mineralna
~§ S morela morela
s
B
g2
=<
kompot owocowy kompot owocowy
o ros6t z makaronem krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami
< kotlet mielony indyk gotowany z dynig w pomidorach
e~ < X
e - - buraczki brokut
S RS ziemniaki z koperkiem ryz biaty
= B & %1,3,6,8,9,10, 11 ¥1,9,10
. QO ~
=
§ herbata owocowa z cukrem, herbata owocowa z cukrem
Q chleb graham, kajzerka, masto 82% tt. butka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
g = dorsz pieczony w sosie cytrynowo - | dorsz pieczony W sosic cytrynowo -
S sy koperkowym koperkowym
] s . .
= szynka wieprzowa szynka wieprzowa
f 28 surowka z sataty lodowej i pomidora w sosie | suréwka z sataty lodowej i pomidora w sosie
— & & | winegret winegret
% = & | woda mineralna
= 8 g koktajl z jogurtu naturalnego i borowek woda mineralna
St platki migdatowe koktajl z jogurtu naturalnego i bordwek
Mo~
*1,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11 *1,3,4,6,7,8,9,10, 11
Energia 1850kcal Energia 1453kcal
Biatko 98g Biatko 72g
Thuszez ogdtem 73g Thuszcz ogdtem 3lg
g - w tym NKT 23g w tym NKT 12g
© % § Weglowodany 225g Weglowodany 240g
£ 02 w tym cukry proste 3lg w tym cukry proste 39g
k g% | [ Blonnik 27¢g Blonnik 23g
© - Sol 3,8¢g Sol 3,3g




zpital Powlatowy

*SUBSTANCJE I PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI WYSTEPUJACE W POSILKACH:

Rodzaj

Data . Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
positku
herbata czarna z cukrem herbata czarna z cukrem
o lane kluski na mleku platki owsiane na mleku
o g chleb graham, chleb razowy, masto 82% tk. bulka paryska, masto 82% tk.
£ jajko ze szczypiorkiem jajko na pot migkko
®]S satata mastowa, papryka safata masowa, pomidor bez skory
=R *1,3,6,7,8,9,10, 11
o *1,3,6,7,8,9,10, 11
- woda mineralna woda
~§ S nektarynka nektarynka
=N
S o
g2
=2
kompot owocowy kompot owocowy
grochdéwka z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami
< = filet z indyka duszony, sos zurawinowy zraz wolowy duszony w jarzynach
'g * surowka z safaty lodowej, rukoli, pomidora i | safata lodowa z sosem jogurtowym
Z o n papryki w sosie winegret z prazonymi | kasza jgczmienna
= 3 8 nasionami stonecznika
S "OD o ziemniaki z koperkiem *1,9,10
s *1,3,5,6,7,8,9,10,11
= - herbata owocowa z cukrem herbata owocowa z cukrem
2 sy chleb graham, kajzerka, masto 82% tk. bulka paryska, kajzerka, masto 82% tt.
gl % ser zOlty typu Gouda, szynka wieprzowa szynka wieprzowa
f 28 satata mastowa, pomidor safata mastowa, pomidor bez skory
g =S ) .
RS Q woda mineralna woda mineralna
] 8 8 koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek koktajl z jogurtu naturalnego i truskawek
Q S o orzechy laskowe jogurt naturalny
*1,3,5, 6,7,8,9,10, 11 *1,3,6,7,8,9,10, 11
Energia 1874kcal Energia 1510kcal
Biatko 82g Biatko 69¢g
Thuszcz ogdtem 58¢g Thuszez ogdtem 38g
E = w tym NKT 16g w tym NKT 15g
© % § Weglowodany 285¢g Weglowodany 238¢g
g é’o 2 w tyrp cukry proste 48g w tyrp cukry proste 50g
g g3 Btonnik 32¢g Btonnik 20g
Q= Sol 3,4¢g Sol 3,1g

SYMBOL | SUBSTANCJA
1 Gluten
2 Skorupiaki
3 Jaja
4 Ryby
5 Orzeszki ziemne
6 Soja
7 Mileko
8 Orzechy
9 Seler
10 Gorczyca
11 Nasiona sezamu
12 Dwutlenek siarki
13 Lubin
14 Migczaki
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